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 چكيده

 .بود بازيكنان مرد هندبال يالتهاب عوامل يبرخ بر ساز و يك وهله فعاليت وامانده جدوار اثر حاد مصرف مكمل يبررس مطالعه ينا از هدف
 يةنما و وزن قد، سن، يانگينم(يست هندبال 14 تعداد. طور تصادفي انجام گرفت تجربي و دوسوكور به ين مطالعه در قالب يك طرح نيمها

در دو گروه ) متر مربع بر يلوگرمك 09/24±93/2 و يلوگرمك 25/83±10 متر، يسانت 186±85/5 سال، 42/21±56/1 يبترت به بدني تودة
انجام و بلافاصله بعد از ) صبح ناشتا(ها قبل  هاي خوني از آزمودني نمونه .قرار داده شدند) مالتودكستريين(و دارونما ) جدوار(مكمل 

كپسول  3گرمي جدوار و گروه كنترل روزانه  ميلي 500كپسول  3در مرحلة بعد گروه مكمل روزانه . آوري شد پروتكل بيشينه بروس جمع
ها پروتكل بيشينة  ساعت پس از مصرف آخرين كپسول، آزمودني 24. گرمي مالتودكسترين به مدت هفت روز مصرف كردند ميلي 500

آوري  هاي خوني قبل و بلافاصله بعد از انجام مرحلة بيشينة بروس جمع ي انجام دادند و همانند مرحلة اول نمونهبروس را تا حد واماندگ
 ).P>05/0(را افزايش دهد ) IL-6, CRP, TNF-α(تواند عوامل التهابي  ساز مي يك جلسه فعاليت وامانده داد نشان يجنتا. شد

زمان  مدت مكمل ينا ينهمچن ).P>05/0(تعديل افزايش عوامل التهابي شد  اي مكمل جدوار موجب كه مصرف يك هفته درحالي
 در ساز درمانده يتفعال از بعد يالتهاب عوامل يزانكه م آنجا ازبا توجه به نتايج تحقيق  ).P>05/0( داد يشافزا مكمل گروه در را يواماندگ
 همراه به جدوار مكمل مصرف بود، كمتر بازيكنان مرد هندبال دركنترل  گروه به نسبت يطور معنادار بهبا وجود افزايش  مكمل گروه
  .شود يم يهتوص يورزش يتفعال
 

  يديكل يهاواژه
  .جدوار مكمل آلفا، نكروزدهنده ، فاكتورC گر واكنش ينپروتئ، 6- ينترلوكينا
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 مقدمه

 يطـيمح يانبارز يها واكنش بدن به محرك ،استرس

بـرهم  رابـدن  يعـيطب يزيولوژيكاسـت كه تعادل ف

هورمون رها  ياديهنگام استرس تعداد ز بـه. يزنـدمـ

بـدن  يزيولوژيـكف يها دستگاه از يكـه بـر برخ شود يم

اثرگـذار  آن يعملكردهـا و يمنيهمچـون دسـتگاه ا

 كنش برهمكارامد به  يمنيپاسخ ا يـك يـدايشپ .اسـت

 واسـت  يازمنـدن ساز خون و يالتهاب يـديلنفوئ يها سلول

 از يبــا گروهــ ها سلول يــنا ينبــ يچيـدةپ يها واكنش

. شود يم گري يانجيم يتوكاينســا با نام ها ينپروتئ

 يدتول موجب ١)IL-6و  TNF-α( يالتهاب ها يتوكينس

 حاد فاز ينپروتئ يك ، ٢)C)CRP يرپذ واكنش ينپروتئ

 يكعنوان  به ،IL-6 و TNF-α با همراه كه شوند يم

 در مهم عامل و يمنيا يستمس دراعتماد  قابل يوماركرب

  .)1(است  يماريب پاتوژنز

 ينتر حساس (CRP) حاد فـاز يواكنـش ينپـروتئ

 خطر يقو مستقل كنندة يشگوييپ و يالتهـاب شـاخص

 آن از استفاده با كه است ي شدهمعرف يعروقـ -يقلب

 را زودرس آترواســكلروز بـه مـستعد افـراد توان يم

و فاكتور  6 (IL-6) ينترلـــوكينا. كــرد ييشناســا

 هـاي يتوكاينجمله سـا از) TNF-α( تومور آلفا نكـــروز

 يولـوژيكيب آثار كه هستند يچرب بافـت از مترشـحه

 اثـر در يتوكاينيسـا هر از يشترب IL-6. دارنـد يمتعـدد

-TNF كـه دارد وجـود يشـواهد .شود يم يـدتول ورزش

α كه يافراد. دارد نقش يكمتابول سـندروم در يماًمـستق 

 احتمال ،دارند TNF-αو  IL-6 و CRP از ييبالا يزانم

 آنان در يعروق -يقلب هاي يماريب از يناشـ يروم مرگ

 يماري،ب سابقه و يبدن تودة شاخص جنس، سن، از مستقل

  .)2(اسـت  بـيشتر

                                                           
1 . Tumor necrosis factor-α (TNFα), Interleukin 6 
(IL-6) 
2 . C-reactive protein (CRP) 

 عوامـل و هـا يتوكاينسا پاسخ بر حاد يورزش يـتفعال

 يتفعال نوع و مدت ،شدت به كهست امؤثر  يالتهـاب

 توانند يم حاد يورزش هاي يتالفع يبرخ. دارد يبستگ

 كه يدرحال ،)2 ،3(شوند  يالتهاب پاسخ يشافزا موجب

ي منجر التهاب پاسخ كاهش به يورزش هاي يتفعال يبرخ

 نشانرا  )2 ،6(يير تغ عدم يبرخ و )4, 5( شوند مي

شده است و  شناخته اي يدهپد التهاب ينكها با. دهند يم

 مختلف آن انجام يها در مورد جنبه ياديز يقاتتحق

 شناخته يخوب آن به ةوجود آورند بهه، هنوز علل گرفت

در  التهاب يبرا يشنهاديپ يها درمان يشترب. )7( اند نشده

 يالتهاب يها كاستن درد و واكنش ياجهت محدود كردن 

متداول  يدرمان يها از روش. است يورزش يناتبعد از تمر

، يدرمان يخ، يبه ماساژدرمان توان يم التهابكاهش  يبرا

 ها اكسيدان يمثل آنت اي يهتغذ يها استفاده از مكمل

و استفاده از  ييدارو ياهان، گ)Eو  C هاي يتامينو(

. )8( اشاره كرد يراستروئيديغ يمسكن ضدالتهاب يداروها

 ،است يو پرتناقض ينحللا ةمسئل التهابدرمـان 

شده در مـورد  مطرح هـاي يـهنظر ةانداز به كه يطور به

  آن ارائه يمختلـف بـرا ييهـا درمـان ي،سازوكار كوفتگ

نامطلوب  تأثيراتمقابله با  هاي يوهاز ش يكي. شده است

 هـاي يـتاز انجـام فعال يناشـ يو فشارها يخستگ

با  ياهيگ يهـا استفاده از مكمل يد،شد اًنسبت يورزشـ

  .)9(است  كننده يتتقو و ضدالتهاب ،خواص ضد درد

 يرةاز ت zedoary ينام علم است با ياهيگ جدوار

 يها برگ يچندساله دارا يعلف ،zinglberacea يلزنجب

 ةآن زردرنگ، ساق يها گل ،برگ زردچوبه يهبلند شب

 يا هسته يو دارا رنگ ياهس يآن ظاهر يرزمينيز

. شود يم يدهرنگ كه در مناطق گرم و خشك د بنفش

 يباتترك يقيتحق در) 2013( همكاران و يسابرومان

 داد نشان يجنتا .كردند يزآنال را جدوار حب يمياييشيتوف

 استرها، فنول ،ييدالكالو نوع 8 يباتترك يدارا جدوار حب
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و  يمكلس ي،رو ،آهن يمعدن مواد ،ييدفلاونو ،ينپروتئ

 ينيتسك تأثيراتست و ا يضددرد قو جدوار. ستا يزيممن

 يو عضلان يمفصل ،ياستخوان يدر دردها يا العاده فوق

ترك  از يناش علائم وكنترل دردها  به تواند يدارد و م

 يبترك يلدل كند و بهكمك  يزبه مواد مخدر ن ياداعت

عنوان پادزهر و دفع  برن و بورنئول به ينجيز يمياييش

 يتعلائم آرتر ينتسك يبرا يزست؛ ناسموم از بدن 

رفع  ،يانرژ يشافزا ،، حملات نقرس)التهاب مفصل(

 ،يعموم يت، دفع مواد زائد از بدن، تقوييزدا سم ،يخستگ

در  يژهو ورزش و به ينح هاي يبو آس يجنس يضعف قوا

  .)10(شود  ياز التهاب استفاده م يناش يدردها

 يرو يلزنجب اثر يبررس با ينيبال ييكارآزما مطالعات

 ,CRPكاهش  سبب يلزنجب كه داد نشان يابتيد يمارب

IL-6,TNFα يلتقل در تواند يم يقطر ينا از و شود يم 

 .)11(باشد مؤثر  يابتد از يناش مزمن عوارض خطرهاي

 200-400 قدارم به يلزنجب كه است داده نشان يقاتتحق

 يندومتاسينا از بهتر بدن، وزن يلوگرمك يازا به گرم يليم

مؤثر  يداتيواكس استرس و التهاب از يناش دردكاهش  در

 و التهابكاهش  در تواند يم يلزنجب ينهمچن. )12( است

 بر علاوه. )13( باشدمؤثر  ينسنگ يها ورزش از يناش درد

 دادند نشان يقيتحق در) 2015( همكاران و هو ينو ينا

 ساعت يك و شب  يك ينسينگج گرم يليم 5 مصرف كه

 80 با كارسنج دوچرخة يتفعال يقهدق 60( يتفعال از قبل

 پاسخ كاهش سبب) يمصرف يژناكس حداكثر درصد

 يافتنبا توجه به . )14( شود يم مكمل گروه در يالتهاب

سؤال مطرح  ينجدوار ا يو ضدالتهاب يخواص ضددرد

 يعضلان ازحد يشب التهاب از تواند يم ياهگ ينا يااست كه آ

 سبب ينهم به ؟كند يشگيريپ يبدن يتاز فعال يناش

 يردر مورد تأث ،يكاف پژوهش نبود علت به حاضر يقتحق

 يرتأث ،يبدن هاي يتآن بر فعال يجدوار و آثار ضدالتهاب

 يكپس از  يعوامل التهاب يبرخ بر جدوار مكمل مصرف

 يرا بررس بازيكنان مرد هندبال در ساز وامانده يتفعال وهله

 .است كرده

  

  روش پژوهش
  ها يآزمودن

 14، يصورت تصادف به يتجرب يمهن ييكارآزما يكدر  

 7گروه  2در  يطجوان داوطلب واجد شرا يستهندبال مرد

) دارونما(و كنترل ) مصرف مكمل جدوار( مكمل ينفر

  .انتخاب شدند

 25تا  19 ينب يسن ةورود به مطالعه دامن يطشرا

 بر متر يلوگرمك 9/24تا  5/18 يبدن ةسال، شاخص تود

، كشور هندبال يگل در يباز سابقة سال 2 حداقلمربع، 

 نداشتنو  يلوگرمك 2از  يشتروزن بدن ب ييرتغ  عدم

ماه  ششحداقل  ه مدتب يگارخاص و مصرف س يماريب

در مطالعه داشتن  يرشعدم پذ يارهايمع. بود گذشته

BMI هاي يماريو بمربع  بر متر يلوگرمك 25از  يشترب 

 داشته باشد و مصرف هر حاد كه با ورزش كردن منافات

از  يك رفتن هر ينو از ب يرماه اخ ششدر  گونه دارو

 .انجام پژوهش بود ينورود به مداخله در ح يطشرا

طرح  ياحتمال هايو خطر يداز هدف، فوا ها يآزمودن

 و فرم ندمطلع شد) بروس پروتكل انجام ةنحو( يشآزما

  .ندكرد يلرا قبل از شروع كار تكم نامه يترضا

  يشآزما يطراح

صبح  10تا  8از ساعت  يشصبح روز آزما ها يآزمودن

به  يو عوامل خون يبدن يبترك يريگ اندازه براي ناشتا

 يجيتاليد يوزن بدن با ترازو. كردند مراجعه يشگاهآزما

Persian ) مدلQF-2003B 1/0با دقت  يرانساخت ا± 

بدون كفش با حداقل لباس، قد با استفاده از  )يلوگرمك

 يرانساخت شركت كاوه، ا 44440مدل ( يواريقدسنج د

 يواركنار د يستادها يتدر وضع )متر يسانت ±1/0با دقت 

 ،بودند يعاد يطها در شرا كتف كه يبدون كفش و درحال
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 يپركال يلةوس بدن به يسپس درصد چرب .شد يريگ اندازه

سمت راست  ةنقط 7از ) PHYSICAL BESTمدل (

 يبرا هر نوبت ينب يهثان 20 ةبدن، در سه نوبت و در فاصل

سه نوبت  يانگينو م گرفتانجام  يهبرگشت به حالت اول

 يريس ةو معادل )15(و از فرمول جكسون و پولاك  شثبت

منظور  به. استفاده شد يدرصد چرب ةمحاسب يبرا )16(

فرد  يك توسط ها يريگ اندازه ةهم يفرد يحذف خطا

   .صورت گرفت

  ييغذا يمرژ

توسط  ها يآزمودن ييغذا يماطلاعات مربوط به رژ

دو روز (ساعته در سه روز  24خوراك  آمدياد ةپرسشنام

در  يتوسط آزمودن) هفته يروز انتها يكهفته و  يابتدا

 منظور به. شدثبت  ييغذا يممخصوص رژ ةبرگ

شده به گرم  مصرف ييها ابتدا مواد غذا داده وتحليل يهتجز

) NШ, FP2(افزار  و سپس با استفاده از نرمشد  يلتبد

Dorosty Food Processor يماطلاعات مربوط به رژ 

 يينتع ها يمغذ درشت يزانشده و م وتحليل يهتجز ييغذا

استاندارد  ييغذا يماز رژ ها ي، آزمودنيتفعال در روز. شد

)Intakes-DRI (Dietary Reference كردند استفاده 

)17(. 

  ينيتمر امةبرن

 يقهدق 10 يشامل گرم كردن عموم ينيتمر برنامة

 پروتكل، )نرم بود يجنبش و يشامل حركات كشش(

راه  يقهدق 2شامل ( يقهدق 5بروس و سرد كردن  يشينةب

نوار  يبر رو در ساعت يلومترك 3رفتن آرام با سرعت 

 يگردان جهت كاهش ضربان قلب و سپس حركات كشش

اجرا  گونه ينا يلتردم يبروس رو نةيشيب پروتكل. بود) نرم

. ستاجرا  آزمون، حداكثر در هفت مرحله قابل ينشد كه ا

شدت  يشافزا .اسـت يقـهمـدت هـر مرحلـه سـه دق

و  يبش يشبعد، بـا افـزا ةمرحل  به  مرحله يكاز  يتفعال

 7/1مرحلـه بـا سـرعت  يننخسـت. استسرعت همراه 

 10 يبو شـ) در سـاعت يلـومترك 74/2(در ساعت  يلما

نسـبت  يـكبـا  يبو سپس سرعت و ش آغاز شدهدرصـد 

در  يلما 8/0 يباًدرصد و سرعت تقر 2 يبش(ثابـت 

 ها ياز آزمودن .)18( شود يدر هـر مرحله اضافه م) ساعت

  .ادامه دهند يتبه فعال يخواسته شد تا حد واماندگ

  خون يشآزما و يآور جمع

 5 مقدار بروس يشينهب پروتكل انجام از پيش صبح

) يكباسل( يانيساعد م يداز ور يديخون ور سي يس

 منظور به نشسته حالت در و ناشتاصورت  به ها يآزمودن

ساخت (سرنگ  يلةوس به يشگاهآزما در ها يمآنز يريگ اندازه

) 5ML-22Gمدل  يرانهلال ا يپزشك يزاتتجه ةكارخان

 همان عصر. شد يآور جمع) يكباسل( يانيساعد م يداز ور

 از. شد اجرا يواماندگ حالت تا بروس يشينةب پروتكل روز

از  ساعت قبل 4شده بود كه   خواسته ها يآزمودن تمام

 يها نمونه و نكنند؛ مصرف يزيچ آبجز  پروتكل به ياجرا

. شد گرفته بروسپس از انجام پروتكل  يقهدق 6 يخون

 يلاستر يها لوله داخل شده يآور جمع يخون يها نمونه

 پس. شد دادهانتقال  يشگاهآزما به يزآنال براي و شد يختهر

 10 مدت به ها يآزمودن ي،خون يها نمونه يآور جمع از

 هفته يك مدت به ها يآزمودن سپس .كردند سرد يقهدق

: دارونما گروه و جدوار كپسول: مكملگروه ( مكمل

 مصرف گرمي يليم 500 كپسول 3 روزانه) ينمالتودكستر

 مكمل كپسول ينآخر مصرف از پس ساعت 24. كردند

 بروس يشينةب پروتكل از پس و قبل يخون يها نمونه

 . شد يآور جمع ها يآزمودن از اول مرحلة همانند

 يها لوله داخل شده يآور جمع يخون يها نمونه

دور در  3500با  يفيوژشد و توسط سانتر يختهر يلاستر

 سپس. سرم از پلاسما جدا شد يقهدق 10به مدت  يقهدق

: ، شمارة كاتولوگdiacloneكيت ( IL-6ي ها شاخص

950.030.048(، TNF-α ) كيتdiaclone شمارة ،

، شمارة bionicكيت ( ) 950.090.048CRP:گكاتولو
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 يريگ اندازه يزاالا روش به يشگاهآزما در)25116: كاتولوگ

 .شد

  يآمار وتحليل يهروش تجز

 انحراف و يانگينم( ها داده يعـيطب يتوضـع ابتـدا

 و يرنوفاسم - كولموگروف آزمون از استفاده با) استاندارد

 شاخص ييـراتتغ سـپس .شـد يبررسـ يلـكو -يروشـاپ

 از اسـتفاده با يريگ اندازه مختلف مراحل يموردنظر ط

) Repeated Measures( مكـرر يـانسوار يلتحل آزمون

 يها اختلاف. شد يبررس يبـونفرون يبـيتعق آزمـون و

 يينتع مستقل يت آزمـون از اسـتفاده با يزن يگروه ينب

افزار  نرم از ها داده يآمار وتحليل يهمنظور تجز به. شد

SPSS سطح عنوان به 05/0سطح . شد استفاده 18 ةنسخ 

  .شد گرفته نظر در يآمار دار امعن
 

  ها يافته
 هاي يژگيو اسـتاندارد انحراف و يانگينم 1 جدول در

) يچرب درصد بدن و تودة شاخص وزن، قد، سن، يفـرد

ها همگـن  هر دو گروه در تمام شاخص. شده است  ارائه

 يمتقس كنترل و مكمل گروه دو به راآنها  كهبـوده 

  .كند يم

  

  ها يآزمودن يفرد هاي يژگيو استاندارد انحراف و يانگينم. 1 جدول
 P كنترل  مكمل  گروه

  74/0 22) 8/1(  8/20) 2/1(  سن) سال(

  39/0 2/186) 6/3(  5/185) 5/7(  )متر يسانت( قد

  78/0 8/86) 5/11(  80) 05/9(  )يلوگرمك( وزن

  68/0  7/11) 3/2(  6/11) 5/2(  يچرب درصد

BMI(kg.m-2) )9/2 (3/23  )8/2 (1/25  48/0  

 .اند شده يانب يارمع انحراف ± يانگينصورت م به يرمقاد

  مستقل t آزمون†

 

دهد كه يك جلسه فعاليت  مي نشان يجنتا 2جدول 

 )IL-6, CRP, TNF-α(تواند عوامل التهابي  ساز مي وامانده

اي  هفته كه مصرف يك درحالي .)P>05/0(را افزايش دهد 

شود  يممكمل جدوار سبب تعديل افزايش عوامل التهابي 

)05/0<P.( 

 گروه برحسب يواماندگ زمان ييراتتغ يزن 1 نمودار در

 كهطور همان .استشده   داده نشان كنترل و مكمل

در هر دو گروه در  يواماندگ زمان يزانم شود، يم مشاهده

يدا پ يشبروس افزا يشينةهر مرحله از آزمون پروتكل ب

مستقل نشـان داد  tحاصـل از آزمون  يجنتـا. اسـت كرده

 زمان يزانم تواند يم جدوار مكملروز  7كـه مصرف 

  ).P>05/0( دهد يشافزا را مكمل گروه در يواماندگ
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 مختلف مراحل ينبـ در يالتهاب يها شاخص كه بود

. كرد يـداپ يشافـزا داري اصورت معن به يريگ اندازه

 يـنا يـزانم يشافـزا از نتوانسـت جدوار مكمل يعبارت به

 يها شاخص يشافـزا ينب يطرف از. كند يريجلوگ شاخص

 و مكمل گروه ينب ساز درمانده يتفعال از بعد يالتهاب

 يـزانم كه يطور به داشت، وجود داري امعن تفـاوت كنترل

 به نسبت داري اطور معن به مكملگروه  يالتهاب يها شاخص

 نقش به توان يم مورد ينا در كه بود تر يينپا كنترل گروه

 اشاره يورزش يتاثر فعال بر يجادشدها يسـازگار و مكمل

 به يدنرس زمان يزانم مكمل ينا ينهمچن. كرد

  .داد يشافزا مكمل گروه در را يدرماندگ

آثار آنها  ينهستند كه اول يدهايپپت يپل ها يتوكاينسا

شده   شد، هرچند اكنون مشخص يداپ يمنيا يستمدر س

. هستند يتوكاينسا يدها قادر به تول از سلول ياريكه بس

 يولوژيكيب يها نقش يمنيا يماز تنظ يرغ ها يتوكاينسا

  .ددارن يزن يگريد

كه در هر  دهد ينشان م ها يافته يدر مطالعات ورزش

 هاي يكالراد يدتول هوازي يو ب يهواز يها دو نوع ورزش

 يشافزا -شوند يمنجر م يداتيوكه به استرس اكس-آزاد

 يدتول يجهنت و در يداتيواكس يبدر آس تواند يكه م يابد يم

تعادل  .)19(داشته باشد  ييبسزا نقش يعوامل التهاب

از عملكرد  يشاخص مهم اكسيدان يو آنت يداناكس

ادل تع ينگونه اختلال در ا است و هر يمنيا يستمس

غلظت  ينبنابرا. شود يم يداتيوموجب استرس اكس

 يسهدر مقا يمنيا يها در سلول ييغذا هاي اكسيدان يآنت

 ها اكسيدان يآنت يناست و كمبود ا يشترها ب سلول يربا سا

 ين،پروتئ استرها، فنول ييد،الكالو E،C،يتامينمانند و

 يمنيموجب اختلال در پاسخ ا) جدوار يباتترك( ييدفلاونو

  . )20( شود يم

 ،ها اكسيدان ياز آن است كه آنت يمطالعات حاك يجنتا

 ,IL-6،TNF-α يرنظ يالتهاب يها يتوكينسا يسطوح سرم

CRP يرتأث يادز احتمال به )21( دهند يم ييررا تغ 

بر  يرپلاسما ممكن است با تأث CRPبر  ها ناكسيدا يآنت

و  TNF-α،IL-1βخصوص  بالادست به يها يتوكينسا

IL-6 پاسخ فاز حاد  ياصل هاي يدكنندهكه تول يردانجام گ

 يساز به فعال يداتيواكس يبس آساسا ينبر ا )22(هستند 

 يانب يشهسته و افزا يسينامناسب فاكتور رونو

 دهد يم مطالعات نشان. انجامد يم يالتهاب هاي ينپروتئ

همراه  به يهواز مدت انجام ورزش با شدت متوسط و كوتاه

كه  هايي يتامينعنوان و بهE و C يتامينمصرف مكمل و

 اكسيدان يآنت يكنوان ع به دارند و اكسيداني يآنت تأثيرات

 يدبالادست تول يروندها با مهار ،اند شده  شناخته

عوامل را كاهش  ينا يسرم يع، توزيالتهاب يها شاخص

با  يداتيوبالقوه اكس يسازوكارها ينا. )23( دهد يم

 يجاما با نتا ،دارد يهمخوان پژوهش ينمشاهدات ما در ا

) 1392( ي، محمد)2012( همكاران و يبارد يل يقاتتحق

 و يبارد يل. )23-25( يستن همسو) 1393( يروانيو ش

و  ياستقامت يناتهمزمان تمر اثر) 2012( همكاران

 عدم و يبررسCRP و TNF-α, IL-6 بر را يمقاومت

 و يمحمد. )23( كردند مشاهده را اداريمعن تفاوت

 يرمقاد بر حاد يورزش يتلفعا يرتأث) 1392( همكاران

 را يرورزشكارغ سالم نوجوانان در CRP و IL-6 يسرم

 يورزش يتفعال كه يدندرس يجهنت ينا به و كردند يبررس

 IL-6 يسرم يرمقاد يشافزا موجب سالم نوجوانان در حاد

 نوجوان ها يآزمودن يقتحق ينا در شود يم CRP و

 يراتتأث ساز وامانده يندهفزا ينبودند تمر يرورزشكارغ

 يمنيا يستمس از جمله مختلف يها بر دستگاه ي گسترده

 يازن زمان به مختلف يناتتمر با يسازگار كه يدرحال دارد،

 يبافت يبتخر با يسلول درون يمكلس تجمع و احتمالاً دارد

 با است ممكن يمقاومت يبدن هاي يتفعال انجام از يناش

 سبب (NF-kB) يكاپاب يبردار نسخه عامل يساز فعال

. شود يعضلان -6 ينترلوكينا يشافزا و يالتهاب آبشار آغاز
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 در ها يآزمودن بودنو نوجوان  بودنورزشكار يرغ ينهمچن

 يقتحق يجبا نتا يرتمغا ياحتمال يلدلا از يمحمد يقتحق

در  يــشهر تواند يم IL-6 يشافــزا. )24( است حاضر

و  يورزشـ يـتپـس از فعال يعـضلان هاي يبآس

 يةبه تخل توان يم ينهمچن .باشد ماكروفاژها داشـته

بعد از  IL-6 يزانم يشافزا. كرد اشـاره يكبد نيكوژگل

 ها يتشمارش منوس ييرسبب تغ بـه يدشا يورزش يتفعال

  . )26(باشد ) آنها از خون يعحـذف سـر(

 يساز مكمل ياثر تعامل اسريواستاوا يگرد يقيتحق در

بر پاسخ  يدشد ينيتمر يها پروتكل و ينتور

 ةنخب يكنانباز در α-TNF و 6ILي التهاب يها يتوكاينسا

 داري امعن يشافزا α-TNF يرمقاد. كرد يبررس رافوتبال 

 يتماه با كه فوتبال اي يقهدق 90 پروتكل .داد نشان را

الشعاع  تحت α-TNF ي هـا يتوكاينسـا ييـراتتغ ي،تناوب

كه  داردوجود  يزاحتمال ن ينا .دهد يقرار مIL-6 يد تول

 چشمگير يشدر گـردش خـون به افزا -IL-6 يدايشپ

 يشافرا ينا. شود يمنجرم α-TNF ييسطوح پلاسما

. دارد يبستگ يورزشـ يـتمـدل فعال بهبر مدت  علاوه

كه  داردوجود  يزآدرنال ن -احتمـال پاسخ سمپاتو ينبنابرا

 يحركتـ يمـرخن يـلدل بـه ينيپروتكل تمر ينا

مكـرر  يگـرا انقباضات برون يجادا سببخود  يفوتبال شبه

شده  يعضلات اسكلت در يزبافتير هاي يبآس يجهنت در و

پاسـخ  يجـادپروتكل  بـه ا ينزمان ا  مدت ينكها ياباشد 

 يندر ا ينكهتوجه به ا با .)27(مـذكورمنجر شده است 

 يها شاخص يشمطالعه مكمل جدوار توانست از افزا

ساز در برابر  درمانده يتجلسه فعال يكدر پاسخ به  يالتهاب

با توجه به خواص  يگروه كنترل بكاهد و از طرف

ن انش يل،مشابه آن با زنجب يباتجدوار و ترك يضدالتهاب

 يانب TNFα ،يتفعال يلزنجب ةعصار شده است كه  داده

 invitroرا در مطالعات  يپواكسيژنازو ل 2 يژنازاكس يكلوس

 يسماز متابول يقطر ينو از ا كند يمهار م يانسان ينويالس

 ممكن ينبنابرا .)28( كند يم يريجلوگ يدونيكآراش يداس

 يدمهار تول يقاز طر يلزنجب ياست اثرات ضدالتهاب

 ينهمچن .يردها صورت گ ينها و لكوتر ينپروستاگلاند

 موجود Shogaol-3 و gingerol-2شده است   نشان داده

 يرسپتورها يها كننده عنوان بلوكه به توانند يم يلدر زنجب

 P ة آزاد شدن ماد يقطر ينو از ا عمل كنند ينيسروتون

  . را محدود كنند) و درد يالتهاب ةواسط(

اند كه مهار  نشان داده ينهمچن يشگاهيآزما مطالعات

 IL2،IL6 ،IL1،TNFαكاهش  با ينيسروتون هاي يرندهگ

 جدوار ينبنابرا .)28(همراه است  ها ينپروستاگلاند و

 استرها، فنول ييد،الكالو مانندمؤثره  مواد داشتن علت به

 و يمكلس ي،رو آهن، ي،معدن مواد ييد،فلاونو ين،پروتئ

 يضدالتهاب مختلف يها يزممكان يقطر از تواند يم يزيممن

  .باشدمؤثر  ورزش ةواسط به التهاب كاهش در خود

 

  گيري يجهنت 
 كه  آنجا از يـقتحق ينا يجةنت به توجه با يكل طور به

 يك مدت به گرم يليم 1500 جدوار حب مكمل مصرف

 كاهش در ساز درمانده يتفعال از بعد مكمل گروه در هفته

 جدوار حب مكمل مصرف بود، يرگذارتأث التهاب يزانم

 عوارض يدنبا البته. شود يم يهتوص يورزش يتفعال همراه به

 يبرا مختلف اشكال به جدوار مصرف در افراط يمنف

 و رويه يب مصرف بر اثر( يگوارش مشـكلات بـروز مثـال

 ينبنابرا كرد؛ يپوش چشم )ييغـذا وعـدة خـوردن از قبل

 بر آن يباتترك و ماده ينا مختلف آثار شدن روشن تا

 .كرد يترعا را يـاطاحت جانـب يـدبا انسـان، بدن سلامت

  
  يقدردان و تشكر

مقطع  نامة يانپا يجنتا از يبخش حاصل مقاله ينا

ست كه ا 20021404922014 كد باارشد  يكارشناس

 هاي يآزمودن و محترم همكاران از را خود يقدردان مراتب
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 طرح ينا ياجرا در يمانهصم يهمكارسبب  به مطالعه

 .داريم يم اعلام

 اخلاق يتةكم در حاضر مطالعة :ياخلاق ييديةتأ

 علاوه به. يدرس أييدت به دانشگاه يپژوهش معاونت

 .شد يافتدر كنندگان شركت از يكتب نامة يترضا

 توسط منافع تعارض گونه يچه :منافع تعارض

  .نشد گزارش كنندگان مشاركت پژوهشگران،
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