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  نشرية ورزش دانشگاهراهنماي نگارش مقاله براي 

  )پژوهش هاي فيزيولوژي و مديريت در ورزش فصلنامة(
  

هاي فيزيولوژي و مديريت در  پژوهشمحترم كه مقالات خود را براي بررسي و چاپ در فصلنامه   از نويسندگان
  .ورزش ارسال مي دارند تقاضا مي شود نكات زير را دقيقاً رعايت فرمايند

هيأت تحريريه انتظار دارد كه . ده باشدمقاله ارسال شده نبايد قبلاً در هيچ نشرية ديگري چاپ ش .1
نويسندگان محترم تا هنگامي كه جواب پذيرش يا عدم پذيرش از نشريه ورزش دانشگاه انقلاب نرسيده 

  . است مقاله خود را به مجله ديگري جهت چاپ ارسال نفرمايند
تعداد صفحات . ل شودبه دفتر مجله ارسا Wordمقاله در سه نسخه به همراه فايلهاي الكترونيك در محيط  .2

همراه مقاله يك صفحه جداگانه كه در آن عنوان كامل مقاله، نام و نام . صفحه بيشتر نباشد 12مقاله از 
در آن مشغول كار است و ) گان(، مرتبة علمي و نام گروه يا مؤسسه اي كه نگارنده )گان(خانوادگي نگارنده 

پيوست ارسال و از ذكر مشخصات فوق در ساير صفحه هاي مقاله  مؤلف اول به  Emailآدرس تماس و 
 . خودداري شود

 . عنوان مقاله  خلاصه ، گويا و بيانگر محتويات مقاله باشد .3
كلمه  150چكيده مجموعه فشرده و گويايي از مقاله، با تأكيد بر تشريح مسئله، روش كار و نتايج بوده و از  .4

 .بيشتر نباشد
 . واژه دربارة موضوع مورد پژوهش ، بعد از چكيده ارائه شود 8ثر واژه هاي كليدي حداك .5
 . مقدمه با طرح مسئله و مرور پژوهش هاي انجام شده هدف پژوهش را توجيه كند .6
در اين قسمت، مواد و وسائل بكار رفته، شيوة اجراي پژوهش، طرح آماري و روش هاي : روش تحقيق  .7

 . شناسايي و ارزيابي توضيح داده شود
 .تمامي نتايج كيفي و كمي به دست آمده در اين قسمت ارائه شود: ايج و يافته هاي تحقيق نت .8
در اين قسمت نتايج به دست آمده با توجه به هدف بررسي و يافته هاي ساير : بحث و نتيجه گيري  .9

 . پژوهش ها، تجزيه و تحليل شده و دربارة آنها بحث و نتيجه گيري به عمل آيد
يا نام سازمان مربوطه در صورتي كه (منابع به ترتيب حروف الفبايي نام خانوادگي نگارنده :منابع و مĤخــذ .10

در تنظيم منابع، ابتدا مراجع فارسي و سپس مراجع لاتين به صورت پيوسته . مرتب شود) فاقد نگارنده باشد
مقاله، عنوان مقاله، عنوان در مورد مقاله ، نام خانوادگي، نام نگارنده، تاريخ انتشار . شماره گذاري مي شوند

اولين و آخرين صفحه مقاله   اختصاري يا كامل مجله، شماره جلد، شماره مجله در داخل پرانتز و شمارة
در مورد كتاب نام خانوادگي، نام نگارنده، تاريخ انتشار، عنوان كامل كتاب، شماره جلد، ناشر، . خواهد آمد

  .واهد شدمحل انتشار و تعداد كل صفحات كتاب ذكر خ
  چكيده مقاله به زبان انگليسي، برگردان كامل عنوان، متن و :  (Abstract)چكيده به زبان انگليسي  .11

  .هاي كليدي چكيده فارسي است واژه
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  بركوفتگي عضلاني تأخيري زنان غيرورزشكاربركوفتگي عضلاني تأخيري زنان غيرورزشكار    EEو و   CCهاي هاي   ثير مكمل ويتامينثير مكمل ويتامينأأتت

  
  

  قره خاني قره خاني مريم مريم   __كاظمي كاظمي فهميمه فهميمه   __چوبينه  چوبينه  سيروس سيروس       __  علي اصغر رواسي علي اصغر رواسي 
  كارشناس ارشد دانشگاه تهران - كارشناس ارشد دانشگاه تهران  -اه تهران استاديار دانشگ -دانشگاه تهران  داستا

  )1389/  07/  07: ، تاريخ تصويب   1389/  05/  04: تاريخ دريافت (
  

  

  چكيده

 40اين منظور،  به. بود بر كوفتگي عضلاني تأخيري زنان غيرورزشكارE  هاي هدف از اين تحقيق تعيين تأثير مكمل ويتامين

، )گرم ميلي 500مصرف  نفر با C )10ويتامين گروه  طور تصادفي به چهار انتخاب و به انهصورت داوطلب ورزشكار بهدختر غير دانشجوي

المللي  واحد بين 400و   Cگرم ويتامين  ميلي 500مصرف  نفر با 10( E وC ويتامين ) المللي واحد بين 400مصرف  نفر با E )10ويتامين 

عوامل كوفتگي عضلاني تأخيري و سطح  ،Eو  Cهاي  سازي ويتامين متعاقب يك ماه مكمل. تقسيم شدند) نفر 10(و كنترل ) Eويتامين 

 Vo2maxدرصد  65درصد و با  - 10دقيقه روي نوارگردان با زاوية  30ها  سپس آزمودني). آزمون پيش(كراتين كيناز خون سنجش شد 

فعاليت نشان داد  زوجينتايج آزمون تي  ).آزمون پس(ار ديگر سنجش شدند آزمون ب ساعت تمام متغيرهاي پيش 24پس از . دويدند

 شدآزمون  آزمون نسبت به پيش كيناز پلاسما در مرحلة پس عوامل كوفتگي عضلاني تأخيري و كراتين دار موجب افزايش معني گرا برون

)05/0P< .(با استفاده از آزمون ANOVA هاي  مصرف مكمل ويتامين يك طرفهC  و E تأثيري بر كوفتگي عضلاني تأخيري و سطح

 بر كوفتگي عضلاني تأخيري زنان غيرورزشكار Eو  Cهاي مكمل ويتاميندر نتيجه، ). P<05/0(كراتين كيناز پلاسما چهار گروه نداشت 

  .تأثيري ندارد
  

  يديكل يواژه ها

  .كوفتگي عضلاني تأخيري، زنان غير ورزشكار ، E، ويتامينCويتامين 

 
                                                           

    -  ۹۸ ‐۰۲۱ ‐۸۸۲۲۵۴۹۴: تلفن : نويسنده مسئول +                                                                    Email : AAravasi@ut.ac.ir  
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  مقدمه
يكي از پيامدهاي ناخوشايند ناشي از تمرين، كـوفتگي  

آسيب عضـلاني ناشـي از فعاليـت    . است 1عضلاني تأخيري
ورزشي يا كوفتگي عضلاني تأخيري، اغلب نتيجـة فعاليـت   

آسيب به خـودي  ). 25، 24(گراست  جديد و به ويژه برون
خود عبارت است از پارگي ساركومرها ست كـه در نهايـت   

شود و علائم مربـوط بـه آن    بي منتهي ميبه  واكنش التها
بــروز درد، ادم، التهــاب، كــاهش قــدرت، كــوفتگي عضــله، 

) CK(آنزيم كراتين كيناز  كاهش دامنة حركتي و افزايش
 24تـا   12كه به طـور معمـول   ) 24و  16(در پلاسماست 

). 24، 12(كنـد   ساعت پس از فعاليـت ورزشـي بـروز مـي    
ترين  دارد كه مهم شدت آسيب به عوامل متعددي بستگي

آنها شدت فعاليـت ورزشـي و سـابقة آشـنايي بـا فعاليـت       
كه هر چه فعاليت جديدتر يا شدت  طوري ورزشي است، به

فعاليت بيشتر باشـد، ميـزان كـوفتگي عضـلاني تـأخيري      
 محققان معتقدند افزايش راديكـال ). 24(بيشتر خوهد بود 

 بـرون هاي آزاد در آسيب عضلاني متعاقب انقباضات مكرر 
هنگـام  . )24، 15،22، 14، 13، 10، 9، 5(گرا نقـش دارد  

هـاي آزاد موجـب آسـيب     فعاليت ورزشي شـديد راديكـال  
اكسايشي به غشـاهاي عضـلاني از طريـق پراكسيداسـيون     

هـاي   برخي از علائـم آسـيب   ،علاوه بر اين. شوند چربي مي
هاي آزاد يك پاسخ تأخيري پس از ورزش  ناشي از راديكال

اين پاسخ تأخيري و آسيب به غشـاهاي  . دهند ميرا نشان 
هـاي آزاد و كـوفتگي    عضلاني مؤيد ارتبـاط بـين راديكـال   

  ). 15(عضلاني تأخيري مي باشد است

اند كه قـادر بـه    ها ساختارهاي شيميايي اكسيدان آنتي
محدود كـردن يـا مهـار اكسيداسـيون ايجادشـده توسـط       

ايجـاد شـده   تعـديل آسـيب    ،هاي آزاد و در نتيجه راديكال
  و ايــن قابليــت بــه مصــرف مكمــل در ) 26، 19(هســتند 

 Eو  Cهاي  ويتامين ).22(هاي متمادي وابسته است  هفته
                                                           
1 - delayed onset muscle soreness (DOMS) 

هايي هستند كه بيشتر از بقيه در ارتبـاط بـا    اكسيدان آنتي
در تحقيقي روكتيزكي . اند فعاليت ورزشي بررسي قرار شده

ه نشــان دادنــد چهــار و نــيم هفتــ) 1994( 2و همكــارانش
 واحد بين 400و  Cگرم ويتامين  ميلي 200مصرف روزانة 

دونـده ورزيـده اسـتقامتي     24توسـط   Eالمللي ويتـامين  
پلاسما نسبت بـه گـروه دارونمـا شـد      CKموجب كاهش 

نشــان دادنــد مصــرف ) 2003( 3آوري و همكــارانش). 21(
تـأثيري   E المللي مكمل ويتـامين  واحد بين 1200روزانه 

ــر  ــ 9پلاســماي  CKب ــده پــس از دورهــاي م رد غيرورزي
). 3(نداشـت   گرا برونگرا و  تكراري فعاليت مقاومتي درون

نشان دادنـد مصـرف روزانـه    ) 2004( 4شفت و همكارانش
المللــي  واحــد بــين 1200و  Cگــرم ويتــامين  ميلــي 500

 300( گرا برونروز قبل از فعاليت  30به مدت  Eويتامين 
روز پس از آن موجـب   7و ) ي زانوگرا برونبار صاف كردن 

مرد نسبت بـه   20كاهش علائم كوفتگي عضلاني تأخيري 
 5در تحقيق تامسـون و همكـارانش  ). 22(گروه كنترل شد 

به مدت  Cگرم ويتامين  ميلي 200مصرف روزانه ) 2004(
دقيقـه دويـدن روي    30( گـرا  برونروز قبل از فعاليت  14

بر ) Vo2maxدرصد  60درصد و با  -18نوارگردان با شيب 
CK  مـرد تـأثيري    14پلاسما و كوفتگي عضلاني تأخيري

 6نتـايج تحقيـق ماسـتالوديس و همكـارانش    ). 23(نداشت 
 Cهفتــه مصــرف مكمــل ويتــامين  6نشــان داد ) 2006(
دونده  22توسط ) گرم ميلي 300( Eو ) گرم ميلي 1000(

 24پلاسـما   CKدر مقايسه با گـروه كنتـرل تـأثيري بـر     
). 18(ومتر دو فـوق مـاراتن نداشـت    كيل 50ساعت پس از 

حـاكي اسـت   ) 2006( 7نتايج تحقيـق برايـر و همكـارانش   
هفتـه قبـل و    2به مدت  Cگرم ويتامين  3مصرف روزانه 

                                                           
2 - Rokitzki et al 
3 - Avery et al 
4 - Shafat et al 
5 - Thompson et al 
6 - Mastaloudis et al 
7 - Bryer et al 
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گراي مكـرر مفصـل آرنـج     چهار روز پس از انقباضات برون
پلاسما و كـوفتگي عضـلاني تـأخيري     CKموجب كاهش 

دند مصرف نشان دا) 2006( 1كلوس و همكارانش). 6(شد 
روز پــس از  14ســاعت قبــل و  C 2يــك گــرم ويتــامين 

گرا در مقايسـه بـا گـروه كنتـرل تـأثيري بـر        فعاليت برون
ابـــراهيم و ). 9(كـــوفتگي عضـــلاني تـــأخيري نداشـــت 

مصـــرف  ةدو شـــيونشـــان دادنـــد ) 1380(همكـــارانش 
 70يك ساعت قبل از  )گرم ميلي 200و  C  )100ويتامين

اعت پس از آن تأثيري بـر دامنـة   س 47گرا تا  انقباض برون
 بـرون  حـداكثر قـدرت  ولـي  ، آزمودني نداشت 37حركتي 

سـاعت پـس از    48و  54، 1آرنـج   ةعضلات تاكننـد  گراي
  ).1(كاهش يافت  گرا هاي برون انقباض

ــأخيري ــوفتگي عضــلاني ت ــد  ك ــاب، يــك فراين و الته
 دهنده در بدن است، ولـي تـأثيرات كوتـاه    ترميمي و التيام

ممكن است موجب افزايش درد و مهـار بازيافـت   مدت آن 
ــاه ــود   كوت ــلاني ش ــت عض ــدت فعالي ــابراين. م ــافتن بن ، ي

هـاي   راهكارهايي كه موجب كـاهش مشـكلات و نـاراحتي   
ناشي از كوفتگي عضلاني تأخيري و بازگشت مجدد فرد به 

كـه،   طـوري  فعاليت ورزشي شود، حائز اهميـت اسـت، بـه   
هـاي   اني مانند ويتـامين اكسيد هاي آنتي استفاده از مكمل

C  وE  در ميان ورزشكاران و غيرورزشكاران رواج بسياري
 . يافته است

از آنجا كه انجام تمرينات ورزشـي توسـط ورزشـكاران    
شـود،   اكسيداني كل بدن مـي  موجب افزايش ظرفيت آنتي

 مورد مطالعه قرار گرفتـه  در اين پژوهش افراد غيرورزشكار
اسـت كـه آيـا مكمـل      اند و پرسـش اصـلي پـژوهش ايـن    

بر كوفتگي عضلاني تأخيري زنان غير  Eو  Cهاي  ويتامين
  تأثير دارد؟ ورزشكار

 

                                                           
1-  Shafat et al   

  روش تحقيق

تجربـي   و از نوع نيمـه  كاربرديصورت  تحقيق حاضر به
دختـر   40از بين دانشجويان دختر ساكن در خوابگاه،  .بود

و ) عروقـي و ريـوي   –بدون هر گونه مشـكل قلبـي   (سالم 
نداشــتن فعاليــت مــنظم ورزشــي در ســال (غيرورزشــكار 

به صـورت داوطلـب انتخـاب و پـس از مطالعـه و      ) گذشته
امضاي برگة رضايت شركت در آزمون به طور تصـادفي بـه   

) نفـر  10( E، ويتـامين  )نفـر  C )10چهار گروه ويتـامين  
تقسـيم  ) نفر 10(و دارونما ) نفر E )10و  Cهاي  ويتامين
و تقسيم آنها به چهار گروه، پس از انتخاب نمونه ها . شدند

اولين جلسه شامل آشنايي آزمودني ها با مراحـل تحقيـق،   
ــتي    ــنامة تندرس ــل پرسش ــا  PAR-Qتكمي ــنايي ب ، آش

ابزارهاي مورد استفاده در تحقيق و در پايان انجام آزمـون  
بــراي تعيــين حــداكثر تــوان هــوازي  2زيربيشــينة رســت

)Vo2max (ن جلسـة  سپس در هما. ها برگزار شد آزمودني
ــك   ــروه ي ــاي گ ــامين  (اول اعض ــروه ويت ــدد  C (60گ ع

ــه  Cگــرم ويتــامين  ميلــي 250قــرص    500معــادل روزان
عـدد كپسـول    E (30گروه ويتامين (گرم، گروه دوم  ميلي
ــين 400 ــامين  بـ ــي ويتـ ــه  Eالمللـ ــادل روزانـ    400معـ
 E (60و  Cهـاي   گـروه ويتـامين  (المللي، گروه سـوم   بين

عدد كپسول  30و  Cيتامين گرمي و ميلي 250عدد قرص
) گروه دارونمـا (و گروه چهارم  Eالمللي ويتامين  بين 400

دهندة ميـوه اي و رنـگ خـوراكي مصـرف      آب و مواد طعم
 پس از گذشت يك مـاه، جلسـة دوم شـامل پـيش    . كردند

  آزمـون شـامل    جلسـة پـيش  . آزمون و آزمـون انجـام شـد   
لاسـما،  گيري سطح كراتين كينـاز پ  گيري براي اندازه خون
تا  0(گيري كوفتگي عضله با استفاده از معيار ليكرت  اندازه

نقطـة وسـط خـط بـين لبـة      (گيري محـيط ران   ، اندازه)6
، )اي قدامي فوقـاني  فوقاني استخوان كشكك و خار خاصره

خـم كـردن   (گيري دامنة حركتـي   گيري ادم و اندازه اندازه
                                                           
2 - Rast 



         1390هار ب، 5هاي فيزيولوژي و مديريت در ورزش، شمارة  پژوهشنشرية   
 

 

10

وضعيت  زانو در وضعيت خوابيده و باز كردن اداري زانو در
دقيقه گرم كـردن   5آزمون شامل . با گونيامتر بود) نشسته

درصد بـا   -10دقيقه دويدن روي نوارگردان با شيب  30و 
شـيب  . ها بود آزمودني Vo2maxدرصد  65سرعتي معادل 

صـورت سـرازيري    درجـه بـه   6درصد به معناي زاوية  -10
ساعت پـس از آزمـون انجـام شـد و      24جلسة سوم . است

آزمون بار ديگر  شده در جلسة پيش گيري رد اندازهتمام موا
وسايل انـدازه گيـري نـوارگردان سـاخت     . گيري شد اندازه

، متـر نـواري   T670مـدل  Sport Art Fitness شركت 
 لولـه آزمـايش   و سـرنگ ، گاروپلاستيكي، گونيامتر فلزي، 

 گيري براي تعيين سطح كراتين خون. گيري بود براي خون
سـي سـي    5. جلوي آرنجي انجام شد كيناز از طريق وريد

خون از هر آزمودني گرفته شد كـه پـس از انعقـاد، خـون     
كينـاز   سانتريفوژ و سرم جدا شد براي تعيين سطح كراتين

از آنجـا كـه   . استفاده شـد  DGKCبه روش ايمونولوژيك 
اي آنهـا   ها ساكن خوابگـاه بودنـد، شـرايط تغذيـه     آزمودني

آنها خواسـته شـد در ايـن     همچنين، از. تقريباً يكسان بود
 هــاي آنتــي هــاي ديگــري ماننــد مكمــل مــدت از مكمــل

اكسيداني كه ممكن است اختلالي در برنامـه غـذايي آنهـا    
 .ايجاد كنند، اجتناب ورزند

  هاي آماري تحقيق روش

براي توصيف اطلاعات جمع آوري شـده از روش هـاي   
توصيفي در قالب جداول و براي تجزيه و تحليل آمـاري از  

و از آزمـون هـاي تـي زوجـي      14نسخة  SPSSرم افزار ن
)paired sample t-test (   ــانگين ــة مي ــراي مقايس ب

متغيرهــاي انــدازه گيــري شــده در مراحــل پــيش و پــس 
 one- way(آزمــون، از تحليــل واريــانس يــك طرفــه 

ANOVA (  ــدازه ــراي مقايســه ميــانگين متغيرهــاي ان ب
به علت  گيري شده در مرحله پيش آزمون و پس آزمون و

ــانس هــا از آزمــون غيــر پارامتريــك   همگــن نبــودن واري
كروسكال واليس در مورد معيـار ليكـرت در مرحلـة پـس     

در نظـر  > α 05/0آزمون استفاده شد و سطح معني داري 
  . گرفته شد

 

  نتايج و يافته هاي تحقيق

 هاي جسماني آزمودني ميانگين و انحراف معيار ويژگي
 انحراف معيار متغيرهاي اندازهو ميانگين و  1ها در جدول 

ارائه  2آزمون در جدول  گيري شده در مراحل پيش و پس
 .شده است

  )نفر در هر گروه 10(ها  هاي شخصي آزمودني ميانگين و انحراف معيار ويژگي _ 1جدول 

  متغير

  گروه

  سن

  )سال(

  قد

  )متر سانتي(
  )كيلوگرم(وزن 

BMI  

)kg/m2(  
Vo2max 

)ml.kg.min-1(  

  C 52/1 ± 1/21  93/1 ± 8/160  94/1 ± 3/58  02/1 ± 55/22  83/3 ± 78/33 ويتامين

  E 85/1 ± 9/20  04/3 ± 2/161  09/4 ± 9/58  20/1 ± 64/22  55/10 ± 15/30ويتامين 

 Cهاي  ويتامين
 Eو 

50/1 ± 4/21  33/2 ± 1/162  67/3 ± 8/61  61/1 ± 52/23  81/4 ± 55/32  

  95/32 ± 46/3  82/22 ± 55/0  8/60 ± 04/2  2/163 ± 45/3  1/21 ± 66/1  كنترل
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  )نفر در هر گروه 10(آزمون  گيري شده در مراحل پيش و پس ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي اندازه _2جدول 

  گروه                 

  متغير           

  ويتامين هاي Eويتامين   Cويتامين 

 C  وE  

  كنترل

  3/0 ± 10/0  2/0 ± 42/0  1/0 ± 31/0  0  پيش آزمون  معيار ليكرت

  7/3 ± 94/0  2/3 ±/ 63  3/3 ± 82/0  5/3 ± 85/0  پس آزمون

  6/121 ± 48/5  9/122 ± 21/3  123 ± 86/2  2/123 ± 44/2  پيش آزمون  )درجه(ميزان تا كردن زانو 

  3/119 ± 01/6  8/123 ± 79/3  8/123 ± 79/3  8/123 ± 79/3  پس آزمون

  5/172 ± 20/6  9/171 ± 02/8  173 ± 55/5  4/172 ± 30/3  پيش آزمون  )هدرج(ميزان باز كردن زانو 

  6/171 ± 89/5  174 ± 32/4  174 ± 32/4  174 ± 32/4  پس آزمون

  3/56 ± 13/4  1/57 ± 02/3  55/54 ± 06/4  25/57 ± 21/3  پيش آزمون  )سانتي متر(دور ران 

  57 ± 13/4  8/57 ± 36/3  7/55 ± 24/4  6/57 ± 13/3  پس آزمون

CK ) واحــد بــين المللــي در
  )ليتر

  4/27 ± 09/3  5/28 ± 02/3  6/29 ± 45/2  29 ± 23/3  پيش آزمون

  7/80 ± 78/13  4/69 ± 03/8  3/76 ± 53/0  5/78 ± 61/9 پس آزمون

 

جـدول  (طرفه يك ANOVAبا توجه به نتايج آزمون 
گيري شده چهار گروه در  بين ميانگين متغيرهاي اندازه) 3

داري وجــود نداشــت  آزمــون تفــاوت معنــي مرحلــة پــيش
)05/0P>(. 

 

  آزمون مقايسة ميانگين متغيرهاي اندازه گيري شدة چهار گروه در مرحلة پيش _3جدول 

  نتيجه  Pمقدار  Fمقدار   متغير

  دار معني غير  555/0  706/0  معيار ليكرت

  دار معني غير  519/0  770/0  )درجه(ميزان تا كردن زانو 

  دار معني غير  926/0  155/0  )درجه(زانو ميزان باز كردن 

  دار معني غير  340/0  156/0  )سانتي متر(دور ران 

CK )دار معني غير  410/0  986/0  )واحد بين المللي در ليتر  

 

نشـان داد بـين   ) 4جـدول  (نتايج آزمـون تـي زوجـي    
گيـري شـده سـه گـروه مصـرف       ميانگين متغيرهاي اندازه

 ــ ــيش و پ ــه پ ــده مكمــل در مرحل ــاوت  سكنن ــون تف  آزم

 .)>05/0P( داري وجود داشت معني
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 كننده مكمل در مراحل پيش و پس آزمون گيري شده سه گروه مصرف مقايسة ميانگين متغيرهاي اندازه _4جدول 

  گروه                                   

  متغير            
  نتيجه  Pمقدار  Tمقدار 

  معيار ليكرت

  معني دار  C  024/13-  000/0ويتامين 

  دار معني  E  000/16-  000/0ويتامين 

  دار معني  E  230/14-  000/0و  Cهاي  ويتامين 

  )درجه(ميزان تا كردن زانو 

  دار معني  C  454/2-  032/0ويتامين 

  دار معني  E  964/2-  021/0ويتامين 

  دار معني  E  225/2-  025/0و  Cهاي  ويتامين

  )درجه(ميزان باز كردن زانو 

  دار معني  C  850/1-  039/0يتامين و

  دار معني  E  110/3-  020/0ويتامين 

دار معني  E 547/2-  031/0و  Cهاي   ويتامين  

  )سانتي متر(دور ران 

دار معني  C  547/3-  031/0ويتامين   

دار معني  E  05/2-  035/0ويتامين   

دار معني  E 585/2 -  029/0و  Cهاي  ويتامين  

CK  

  )در ليتر واحد بين المللي(

دار معني  C  096/17-  000/0ويتامين   

دار معني  E 112/16-  000/0ويتامين   

  دار معني  E 211/16-  000/0و  Cهاي  ويتامين

  

،  )5جـدول  ( ANOVAبا توجه به نتـايج آزمـون       
شـده چهـار گـروه در     گيـري  بين ميانگين متغيرهاي اندازه

ــة پــس ــاوت معنــي مرحل نشــد داري مشــاهده  آزمــون تف

)05/0P> (و نتايج آزمون كروسكال واليس) بين ) 6جدول
 آزمون تفاوت معني معيار ليكرت چهار گروه در مرحلة پس

 .)<05/0P(داري وجود نداشت 

  آزمون شده چهار گروه در مرحلة پس گيري مقايسة ميانگين متغيرهاي اندازه _5جدول 

  نتيجه  Pمقدار  Fمقدار   متغير

  دار معني غير  519/0  770/0  )درجه(ميزان تا كردن زانو 

  دار معني غير  926/0  155/0  )درجه(ميزان باز كردن زانو 

  دار معني غير  540/0  156/1  )سانتي متر(دور ران 

CK )دار معني غير  610/0  986/0  )واحد بين المللي در ليتر  
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  آزمون مقايسة معيار ليكرت چهار گروه در مرحلة پس _6جدول 

  نتيجه  Pمقدار  Fمقدار   متغير

  دار معني غير  539/0  167/2  معيار ليكرت

 

  بحث

دقيقـه دويـدن روي    30گرا شامل  پس از فعاليت برون
درصد  65درصد با سرعتي معادل  -10نوارگردان با شيب 

Vo2max  سطحCK   ويتـامين  (پلاسما در هر چهار گـروه
C،  ويتامينEهـاي  ، ويتامينC  وE  افـزايش  )و دارونمـا ،

) 2004(اري يافت كه با يافتـة كلـوس و همكـاران    د معني
 30ساعت پـس از   24پلاسما  CKمبني بر افزايش ) 10(

 65درصد و بـا   -15دقيقه دويدن روي نوارگردان با شيب 
ــد  ــارانش   Vo2maxدرص ــاري و همك ) 4) (2007(و بختي

دقيقه  30ساعت پس از  24پلاسما  CKمبني بر افزايش 
 4درصد و با سرعت  -10ا شيب راه رفتن روي نوارگردان ب

هـايي   در مقابـل در فعاليـت  . كيلومتر بر ساعت همسو بود
مثــل دوچرخــة كارســنج كــه تحمــل وزن كمتــر اســت و 

پلاســما كمتــر  CKشــوند،  عضــلات كمتــري درگيــر مــي
پلاسـما را   CKبيشتر تحقيقات افـزايش  . افزايش مي يابد

، 10، 5، 4، 3، 2(انـد   گـرا نشـان داده   پس از فعاليت برون
ــزايش ). 25، 17، 15 ــه   CKاف ــانگر  آســيب ب پلاســما بي

هاي عضلاني و تراوش اين آنـزيم بـه گـردش     غشاي سلول
يـك اسـترس مكـانيكي ماننـد      طـور كلـي،   به. خون است

 گرا كه موجب آسيب به غشـاي سـلولي مـي    انقباض برون
شود، به باعث شروع پاسخ التهابي منجر مـي شـود و ايـن    

آسيب بيشتر به عضله و احساس درد  پاسخ التهابي موجب
. شـود  مـي  CKسلولي مانند  هاي درون و  رها شدن آنزيم

آسيب غشاي سلولي موجب برهم خوردن هموستاز كلسيم 
 سـلولي بـه سـلول            و در نتيجه ورود كلسيم از منابع خارج

  

 

 

 هـا و  زماني كه كلسيم به سلول وارد شـد، آنـزيم  . شود مي

. شـوند  فعال مـي  A2ف مانند فسفوليپاز پروتئازهاي مختل 
هــا توانــايي برداشــت اســيد آرشــيدونيك را از  ايــن آنــزيم

 فســفوليپيدهاي غشــاي ســلولي دارنــد و موجــب آزاد     

آزاد شــدن اســيد . شــوند شــدن اســيد آرشــيدونيك مــي
آرشيدونيك موجب افزايش ميـانجي هـاي التهـابي ماننـد     

ــا پروســتاگلاندين ــا و لئكــوترين 1ه ــد . مــي شــود 2ه تولي
 ها موجب افـزايش نفوذپـذيري عـروق مـي     پروستاگلاندين

هـاي درد نـوع سـوم و چهـارم      شود و با تحريـك گيرنـده  
ها نيـز   لئكوترين. دهد احساس درد را در عضله افزايش مي

انـد كـه موجـب افـزايش نفوذپـذيري       هاي التهابي ميانجي
. شـوند  بـه محـل آسـيب مـي     3هـا  عروق و جذب نوتروفيل

تواننـد بـا آزاد    ديده مـي  ها با ورود به بافت آسيب روفيلنوت
هـاي آزاد   و توليـد راديكـال  )4آنتي بادي(كردن مواد سمي 

  ). 11(موجب آسيب بيشتر به غشاي سلول شوند 

تـأثيري بـر    Eو  Cهـاي   سازي ويتامين ماه مكملك ي
CK       پلاسما نداشت كـه بـا يافتـة تامسـون و همكـارانش

 200عـدم تـأثير مصـرف روزانـه     مبني بـر  ) 23) (2004(
  روز قبـل از فعاليـت    14بـه مـدت    Cگرم ويتـامين   ميلي
 -18دقيقه دويدن روي نوارگردان بـا شـيب    30(گرا  برون

پلاســما و  CKبــر ) Vo2maxدرصــد  60درصــد و بــا  
مبنــي بــر عــدم ) 18) (2006(ماســتالودس و همكــارانش 

   300( Eو  )گرم ميلي C )1000هاي  تأثير مكمل ويتامين
                                                           
1 - Prostaglandine (PGE2) 
2 - Leukotrine 
3 - Neutrophil 
4 - antibody 
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 24پلاسـما   CKنسـبت بـه گـروه كنتـرل بـر      ) گرم ميلي
آنهـا پيشـنهاد   . ساعت پس از دو فوق مـاراتن همسـو بـود   

كردنــد بــراي جلــوگيري از آســيب عضــلاني بايــد مقــادير 
در مقابــل روكتيزكــي و . بيشــتري مكمــل اســتفاده شــود

 ميلـي  200تأثير مصرف روزانـه  ) 21) (1994(همكارانش 
را بر كاهش  Eالمللي ويتامين  بين 400و  Cگرم ويتامين 

CK تفاوت در يافته. پلاسما پس از دو ماراتن نشان دادند 
دليل تفاوت در شـدت فعاليـت و مقـدار     ها ممكن است به

  .مكمل مصرفي باشد

وسـيلة معيـار    مقادير كوفتگي عضلاني گزارش شده به
هـا افـزايش و    گرا در همة گروه ليكرت پس از فعاليت برون

داري  ركتي تاكردن و باز كردن زانـو تغييـر معنـي   دامنة ح
بـر دامنـة    Eو  C هـاي   سـازي بـا ويتـامين    مكمـل . نيافت

داري نداشـت كـه بـا     حركتي و معيار ليكرت تـأثير معنـي  
مبنـي بـر تـأثير    ) 22) (2004(يافتة شـفت و همكـارانش   

واحـد   1200و  Cگـرم ويتـامين    ميلي 500مصرف روزانه 
 ـ Eالمللي ويتـامين   بين روز قبـل از فعاليـت    30ه مـدت  ب

برون گـراي بيشـينه و كـاهش علائـم كـوفتگي عضـلاني       
تفاوت در اين يافته ممكـن اسـت   . تأخيري غير همسو بود

مكمل ) مقدار(به دليل تفاوت در نوع و شدت فعاليت، دوز 
  .گراي مورد استفاده باشد مصرفي و نيز پروتكل برون

 نسبت به پيش آزمون اندازة دور ران نيز در مرحلة پس
داري يافت كه ممكن است بـه دليـل    آزمون افزايش معني

التهاب و ادمي كه پس از فعاليت . وجود ادم در ناحيه باشد
هـاي   شود، به دليـل مهـاجرت پـروتئين    گرا ايجاد مي برون

ديـدة عضـلاني    دنبال آن مايع به بافت آسـيب  پلاسما و به
ار در تجمع مايع در محل آسيب سبب افـزايش فش ـ . است

بـه طـور معمـول كـاهش دامنـة      ). 8،  7(شـود   ناحيه مي
بنـابراين، كـاهش   . حركتي با كوفتگي عضله همـراه اسـت  

. دامنة حركتي احتمالاً نتيجـة احسـاس درد يـا ادم اسـت    
همچنين، شايد اين كاهش دامنه براي بهبود بهينة آسيب 

 در ايـن مـورد نيـز در پـس    ). 20(عضلاني ضروري باشـد  
دار مشاهده نشد كه به معنـاي   ا تفاوت معنيه آزمون گروه

بـر ادم ناشـي از    Eو  Cهـاي   عدم تأثير مكمـل ويتـامين  
  .آسيب عضلاني است

  گيري نتيجه

عوامــل كــوفتگي موجــب افــزايش  گــرا فعاليــت بــرون
پلاسـماي چهـار گـروه در     CKعضلاني تأخيري و سـطح  

ــس  ــة پ ــه پــيش    مرحل ــبت ب ــون  آزمــون نس . شــدآزم
پلاســـما و عوامـــل كـــوفتگي  CKتفـــاوتي در ،همچنين

گـرا بـين    ساعت پس از فعاليت برون 24 عضلاني تأخيري
. كنندة مكمل و گروه كنترل مشاهده نشد هاي مصرف گروه

بر كـوفتگي عضـلاني    Eو  Cهاي  مكمل ويتامين، بنابراين
  .تأثيري ندارد ورزشكار تأخيري زنان غير
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  ورزشهاي فيزيولوژي و مديريت در  پژوهش
  1390بهار ، 5شمارة 
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  گلستاناستان  قهرمانيتدوين استراتژي توسعه ورزش  و يطراح

  
  

    محسن غفراني محسن غفراني 
  سيستان و بلوچستان استاديار دانشگاه 

  )1389/  09/  24: ، تاريخ تصويب   1389/  06/  15: تاريخ دريافت (
  

  

  چكيده

نمونه آماري اين پژوهش، . گلستان مي باشداستان  قهرمانيهدف از انجام اين پژوهش، طراحي وتدوين استراتژي توسعه ورزش 

نفر از اساتيد تربيت بدني موسسات آموزش عالي، مديران هيأت علمي تربيت بدني وزارت علوم تحقيقات و فنĤوري، مديران و 72

 .اند نقش داشته يهاي ورزشكه در زمينه فعاليتگلستان بودند مديران نهادهاي دولتي وخصوصي استان نيز  كارشناسان تربيت بدني و

پايائي آن از روش آلفاي  كه روائي آن توسط چند تن از اساتيد صاحب نظر واست ابزار جمع آوري داده ها، پرسشنامه محقق ساخته 

سوال رتبه بندي شده در زمينه بررسي نقاط قوت، ضعف، فرصت وتهديدهاي  46پرسشنامه مشتمل بر .تائيد شده بود) درصد91(كرونباخ 

و  ويلكاكسون يك نمونه اي، آزمون ، آزمون فريد من داده هاي پژوهش با استفاده از آمارتوصيفي. بود گلستاناستان  قهرمانيورزش 

با داشتن جمعيت  گلستانمي دهد، استان يافته هاي پژوهش نشان . تحليل قرار گرفت مورد تجزيه و SWOT تجزيه و تحليل 

درصد در بخش  006/0، كه نسبت آن در استان كمتر از هزار نفر مي باشد 59 حدود نفري، تعداد كل ورزشكاران رسمي استان 000/700/1

بي هريك از نتايج تحقيق پس از تجزيه و تحليل نقاط قوت، ضعف، فرصتها و تهديدها و تشكيل ماتريس ارزيا. ورزش قهرماني است

عوامل داخلي وخارجي ورزش قهرماني استان محرز شد كه اداره كل تربيت بدني استان گلستان مي بايست از استراتژي تدافعي در مورد 

  .ورزش قهرماني استفاده نمايد

  
  يديكل يواژه ها

  .برنامه استراتژيك ، ورزش قهرماني ، استراتژي

                                                           
  -  09153413092: تلفن: نويسنده مسئول                                                                                         Email : m.Ghofrani18@yahoo.com 
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  مقدمه 

گي حائز اهميت بطور كلي ورزش در تمام دوران زند
شود افراد مكان  است، ورزش علاوه بر آنكه موجب مي

مناسبي براي گذراندن اوقات فراغت خود داشته باشند در 
تامين سلامت جسمي و روحي آنان تاثير بسيار زيادي 

 بسياري از آثار نامطلوب محيط اجتماعي ، اقتصادي، ،دارد
ورزش  وراثت و نظاير آن با استفاده از وضع خانوادگي،

،  22(ميتواند كاهش يابد و يا حتي بطور كلي از ميان برود
دهنده روابط اجتماعي يا دليل  ورزش شكل).  1،  15،  17

  ).8( كسب نتايج در تمامي سطوح رقابتي مي شود
هاي استراتژيك يكي از  اجراي طرح از طرف ديگر

مي باشد ، تشكيلات تربيت بدني  ضرورتهاي هر تشكيلات
لذا نيازمند به  ،باشد اين قاعده مستثني نمي و ورزش از

 ، )12( باشد استراتژي براي رشد و توسعه تشكيلاتي مي
دار مديريت  بنابراين همه سازمانها ناگزيرند كه عهده

گاهي راهبردها از موضع قدرت . راهبرد يا راهبردي شوند
  شوند و زماني براي فايق آمدن بر مسايل بروز تعريف مي

  ).2،  24( كنند مي
هاي بلند مدت  گيري هاي راهبردي بر جهت تصميم

د و موقعيتي خاص در آينده را از هم نسازمان اثر مي گذار
موقعيتي  ،به عبارتي. كند اكنون براي سازمان تعيين مي

كه سازمانها در حال حاضر در آن قرار دارند كم و بيش 
هايي است كه مديريت آنان چندين سال  نتيجه تصميم

  .)2( اند رفتهقبل گ
 :شامل موارد زير است هاي راهبردي ماهيت تصميم 

 فعاليتهاي راهبردي با قلمرو يا حيطه هاي  تصميم
  باشند مي سازمان مربوط 

 ها و  راهبرد با ايجاد هماهنگي ميان فعاليت
  هاي سازماني ارتباط دارد امكانات يا توانايي

 براي سازمان  ،هاي راهبردي از نظر منابع تصميم
 اي دارد يĤمدهاي عمدهپ

هـاي راهبـردي بـر     به احتمال قريب به يقـين تصـميم  
ــميم ــي   تص ــر م ــاتي اث ــاي عملي ــگذار ه ــواجي از ن   د و ام
  .اندازند هاي كوچكتر را به جريان مي تصميم

تـوان در چنـد    مي رويكردهاي توسعه ورزش ملي را
  : دسته قرار داد

در اين رويكرد تأكيد : 1ورزش مبتني بر جامعه -1
و رواج  ر اين است كه جامعه به سوي ورزش روي آوردب

ورزش در ميان جامعه داراي دستاوردهاي چند منظوره 
  . است

در اين رويكرد تلاش : 2ورزش مبتني بر نخبگان -2
بر اين است كه بر توسعه و ارتقاي ورزش برگزيدگان و 
نخبگان تأكيد شود و در واقع توسعه در عرصه ورزش 

  . يژه داشته استقهرماني محوريت و
پس از دهه : 3توسعه ورزش به مثابه صنعت -3

و بهره گيري ورزش از رسانه هاي جمعي به ويژه  1950
در . قبال بي سابقه جامعه از ورزش شدستتلويزيون سبب ا

بخشي از جامعه در  4نتيجه ورزش به عنوان كسب و كار
اي از  كسب وكار ورزش نيازمند به مجموعه. رواج يافت

مات سازماني، حقوقي و اجرايي است كه در برخي از ملاز
جوامع اين ملازمات فراهم و ورزش به يك صنعت تبديل 

  ). 14(شده است
توجه : توسعه ورزش به مثابه ابزار تربيت عامه -4

گسترده همگان از ورزش در جوامع پيشرفته صنعتي 
سبب شده است كه ورزش به مثابه تربيت عامه در سالهاي 

  .ار پرطرفدار باشداخير بسي
همواره تركيبي از چهار : رويكردهاي تركيبي - 5 

رويكرد بالا در ميان ملل و مناطق مختلف جهان است از 
اين رو نياز است كه به موارد چهارگانه به عنوان نقطه هاي 

                                                           
1 - Community-based 
2 - Elite-based 
3 - Industry 
4 - Business 
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مرزي رويكردهاي توسعه تربيت بدني و ورزش نگريسته 
 ).14(شود

ه چشم اندازي هدف از تبيين استراتژي اين است ك 
را براي توسعه ارائه داد و اين كه استراتژي اولويتها، برنامه 

، 27(ها و حمايتهاي خاص را براي ما مشخص مي سازد
: توان بدين گونه تعريف نمود مديريت استراتژيك را مي ).9

هنر علم تدوين، اجرا و ارزيابي تصميماتي كه سازمان را 
خود دست يابد،  هاي بلند مدت قادر مي سازد به هدف

پس مراحل مديريت استراتژيك در برگيرنده سه مرحله 
تدوين استراتژيها، اجراي استراتژيها و ارزيابي : مي شود
مقصود از تدوين استراتژي اين ). 26، 34(ها  استراتژي

است كه مأموريت سازمان تعيين شود و عوامل محيطي 
را به هايي  خارجي كه سازمان را تهديد مي كنند و فرصت

وجود مي آورد شناسايي گردد و نقاط قوت و ضعف داخلي 
هاي  هاي بلند مدت و انتخاب استراتژي سازمان، هدف

 ).31، 32( خاص جهت ادامه فعاليت تعيين گردد

ريزي استراتژيك  برنامه) 2004(» 1ماچادو«به عقيده 
روش بسيار متداولي است كه سازمانها از آن براي پاسخ 

كنند  متغير داخلي و خارجي استفاده مي مناسب به شرايط
و ميزاني كه برنامه ريزي استراتژيك مورد استفاده قرار 

گيرد يك عامل پيشگيري كننده مهم از اعتبار و  مي
دانشمندان ،) 35(شود  موفقيت يك سازمان محسوب مي

بسياري روي همبستگي برنامه ريزي استراتژيك با عملكرد 
 كه برنامه معتقدند دارند و مطلوب سازمانها توافق نظر

، 33(منطقي مي باشد  ريزي استراتژيك فرايندي پويا و
28.(   

مينتزبرگ تعريف استراتژي را از پنج ديـدگاه  مطـرح   
  ساخت 

  استراتژي بعنوان طرح  -1
 استراتژي بعنوان نيرنگ -2

                                                           
1 - Machado 

 استراتژي بعنوان الگو -3

 استراتژي بعنوان موقعيت -4

 ).38( استراتژي بعنوان نگرش -5

، عنوان نمود از امكانات و تجهيزات موجود در فراهاني
پايگاههاي ورزش قهرماني كشور استفاده بهينه به عمل 
نمي آيد، ضمن اينكه امكانات و تجهيزات موجود مناسب 
توسعه نمي باشد، همچنين بين ميزان بهره برداري از 
پايگاهها ، امكانات و تجهيزات موجود با دانش و اطلاعات 

  ). 18 (عني داري وجود نداردتخصصي ارتباط م
به تحقيق در زمينه دستيابي به ) 1374(اكبري آرمند 

علل ركود و عدم پيشرفت ورزش تنيس روي ميز در ايران 
پرداخته است ، بررسي نتايج مربوط به امكانات و تجهيزات 
نيز نشان داد كه اكثريت مراكز استانها فاقد كارگاه مربوطه 

تواند در توسعه اين رشته  ميهستند كه رفع اين كمبود 
) . 3( نقش موثري را ايفاء نمايد   

طالبيان نيا، عنوان نمود كه توسعه ورزش قهرماني نياز 
امير تاش ،توسعه ورزش  ).16(به توسعه رفتار اخلاقي دارد

قهرماني را منوط به ارتقاء سطح تحصيلات و درجه 
  ).  5، 6( كارتهاي مربيگري، مربيان دانست

نشان داد كه رقابت اولين انگيزه شركت در  باقرپور
شود و پس ازآن  ورزش قهرماني ورزشكاران محسوب مي

هاي اين تحقيق نشان  ها قرار دارند، يافته ساير انگيزه
دهد كه با شناخت از انگيزه و دلايل شركت افراد و  مي

 -هاي فردي و اقتصادي همچنين شناخت ساير ويژگي
ري و برنامه ريزي خوبي را با توان سياستگذا اجتماعي مي

توجه به شرايط فرهنگي و زيست بومي هر شهر و منطقه 
  ).7( اعلام كرد

بيانيه هاي مأموريت، سندي است كه يك سازمان را از 
ساير سازمانهاي مشابه متمايز مي نمايد مقصود از فرصتها 

ــارجي  ــدات خ ــادي،   : و تهدي ــدهاي اقتص ــدادها ورون روي
شناسي، محيطي، سياسي، قانوني،  اجتماعي، فرهنگي، بوم
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دولتي، فن آوري و رقابتي است كه مـي توانـد بـه ميـزان     
فرصتها  .زيادي در آينده به سازمان منفعت يا زيان برساند

و تهديدها به ميزان زيادي خارج از كنتـرل يـك سـازمان    
نقـاط   .اين رو از واژه خارجي اسـتفاده مـي كننـد    است، از

يتهاي قابل كنترل سازمان قـرار  قوت و ضعف، در زمره فعال
مي گيرد كه سازمانها آنها را به شـيوه اي بسـيار عـالي يـا     
بسيار ضعيف انجام مي دهند وهدفهاي بلنـد مـدت را بـه    
صورت نتيجه هاي خاصي كه سازمان مي كوشد در تأمين 

استراتژيها ابزاري  .مأموريت خود به دست آورد تعريف كرد
هدفهاي بلنـد  دان وسيله به هستند كه سازمان مي تواند ب

  ). 24، 25، 42(مدت خود دست يابند 
، كيلومتر مربـع  74/20473با مساحت  گلستاناستان 

سـت  بـوده ا  روبـرو 1386در سال درصد  9  با نرخ بيكاري 
 لذا با توجه به موقعيت خـاص جغرافيـايي منطقـه ،    ).13(

، جاذبـه هـاي طبيعـي ،     مـرزي بـودن   مهاجرپذير بودن ،
و باستاني ، تمايل سـرمايه گـذاران خـارجي بـه      توريستي

سرمايه گذاري ، ذخاير غنـي منـابع و انـرژي ، دسترسـي     
، استان به بازارهاي آسياي ميانه ، بازيهاي بومي و محلـي  

كمبود مربيان  و كمبود چشمگير اماكن ورزشي و تفريحي
، مي بايستي با ديدگاه خاصي اين منطقه را مـورد   ورزشي

ايـن اسـتان بـا    . تجزيـه وتحليـل قـرار داد    بحث، بررسي و
نفـر از    799/42نفري تنها  000/700/1داشتن جمعيتي 

نفـر از زنـان و تعـداد كـل ورزشـكاران        554/15مردان و 
ــتان   ــن اس ــمي اي ــد  353/58رس ــي باش ــر م ــه در  ،نف ك

 6مـدال بـين المللـي ،    9مدال كشـوري،  287، 1386سال
مـدال جهـاني    5مدال جهاني انفرادي و  27مدال آسيايي،

فر ازهـر  ن 6حدود  ،كهاند تيمي را ورزشكارن  كسب نموده
طرفـي بـا توجـه بـه      از). 13( هزار ورزشكار رسمي اسـت 

... شيوع انـواع بيماريهـاي قلبـي عروقـي، روانـي، چـاقي و      
  هـاي خـوني،   متوفيات مربـوط بـه بيمـاري    0/  0 1( آماري

 هـاي روانـي و اعصـاب    متوفيات مربوط بـه بيمـاري   05/0
 ).20(مي باشد تأسف بار )بوده

قطعاً نبود يـك اسـتراتژي توسـعه ورزشـي در سـطح      
مي تواند يكي از عوامل بسيار مهم   ي استان قهرمانورزش 

و تأثير گذار باشد، كه محقق را برآن داشـته تـا در جهـت    
بررسي اهميـت موضـوع بـه طراحـي و تبيـين اسـتراتژي       

  .ردازدبپ گلستاناني در استان قهرمتوسعه ورزش 
  

  روش تحقيق
روش  از نظر روش اين پژوهش از نظر هدف كاربردي و

. باشد از نوع مطالعه موردي ميو ها توصيفي  گردآوري داده
، با كمك اطلاعات لازم به وسيله پرسشنامه محقق ساخته

هياتهاي ورزشي استان ،نخبگان ورزش قهرماني استان و 
آن توسط كه روائي  كميته راهبردي استان تنظيم شده

پايائي آن از روش آلفاي  و چند تن از اساتيد صاحب نظر
 و تائيد شده بود، گردآوري گرديده،) درصد91( كرونباخ

از اساتيد تربيت بدني  نفر72نمونه آماري اين پژوهش، 
موسسات آموزش عالي، مديران هيأت علمي تربيت بدني 
وزارت علوم تحقيقات و فنĤوري، مديران و كارشناسان 

 بدني و مديران نهادهاي دولتي و خصوصي استان بيتتر
نقش داشته  يكه در زمينه فعاليتهاي ورزش گلستان بودند

.  1كه چگونگي توزيع افراد نمونه در جدول شماره . اند
   .آمده است

  گيري  روش نمونه
اي تصادفي بوده كه در آن محقق  نمونه گيري طبقه

ود كه مطمئن اي انتخاب نم را به گونه پژوهشينمونه 
شود، زير گروهها با همان نسبتي كه در جامعه وجود 

  . داشتند، در نمونه نيز حضور داشته باشند
  تعيين حجم نمونه 

  استفاده كوكران فرمول از براي تعيين حجم نمونه
  .شود مي 
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  تعيين حجم نمونه 
 استفاده كوكران فرمول از براي تعيين حجم نمونه

  مي شود 

   
)1()1(

)1(
2/

22
2/

2

ppzN
ppNzn










  

 

 : 0/0 0 7=بازه قابل تحمل از برآورد پارامتر مورد نظر                  
 p  :5/0=نسبت موفقيت در جامعه  

Z =96 /1         
=5 0  /0  

 N  :94= حجم جامعه  
  

فراواني نمونه آماري توزيع  -1جدول   

 درصد از كل نمونه  تعداد نمونه  تعداد كل جامعه  جامعه آماري

%25 1818 اعضاء هيات علمي  

% 8/63 46 68 مديران و كارشناسان تربيت بدني استان  

% 1/11 8 8  مديران نهادهاي دولتي و خصوصي استان  

%100 9472 جمع كل  

  

ژوهش براساس در اين مقاله تمامي مراحل انجام پ
 ).25(فرآيند جامع استراتژيك مدل ديويد ديده مي شود

 

 
فرآيند جامع استراتژيك مدل ديويد؛ شامل سه مرحله 
تدوين استراتژي، اجراء استراتژي و ارزيابي استراتژي مي 

ثبات (باشد، معيارهاي ارزيابي استراتژي شامل داخلي 
ري با عوامل سازگا(و خارجي ) رويه ها، امكان پذير بودن

و فعاليتهاي ارزيابي ) محيطي، داشتن مزيت رقابتي

استراتژي شامل بررسي عوامل داخلي وخارجي، ارزيابي 
  .عملكردها و اقدامات اصلاحي است

  ها هاي تجزيه و تحليل دادهروش
روش هاي مهم تدوين استراتژي را مي توان در يك  

ي چهارچوب تصميم گيري سه مرحله اي گنجاند، روشها

 )25(فرايند جامع استراتژيك مدل ديويد–1شكل 
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ارائه شده در اين چهارچوب براي انواع سازمانها مناسب 
كند كه استراتژيها را ها كمك مي است و به استراتژيست

   .شناسايي، ارزيابي و گزينش كنند
مرحله اول كه تدوين استراتژي است، شامل ارزيابي 

  .مي باشد عوامل داخلي و ماتريس ارزيابي عوامل خارجي
خلي حاصل بررسي استراتژيك ماتريس ارزيابي عوامل دا

عوامل داخلي سازمان مي باشد كه اين ماتريس نقاط قوت 
درماتريس . ن مي كندعييو ضعف اساسي سازمان را ت

ارزيابي عوامل خارجي، عوامل اقتصادي، اجتماعي، 
فرهنگي، بوم شناسي، محيطي، سياسي، دولتي و ساير 

هد كه اين عوامل بيروني سازمان را مورد ارزيابي قرار مي د
ين مي عيت ماتريس فرصتها و تهديدهاي اساسي سازمان را

  . ) 2، 10(كند
در مرحله دوم كه آن را مرحله مقايسه مي نامند به 
انواع استراتژيهاي امكان پذير توجه مي شود و بدين 
منظور بين عوامل داخلي و خارجي سازمان نوعي توازن و 

كه در مرحله دوم  تعادل برقرار مي شود روشها و ابزارهايي
  :       ، عبارتند از مورد استفاده قرار مي گيرند

اين : 1ماتريس نقاط ضعف، قوت، فرصت و تهديد) 1 
ماتريس يكي از ابزارهاي مهمي است كه مديران بدان 

توانند با استفاده  كنند و مي مي وسيله اطلاعات را مقايسه
 SO  ،WO ،STهاي استراتژي(از آن چهار نوع استراتژي 

  .را ارائه نمايند) WT و 
در اين بخش : 2ماتريس عوامل داخلي و خارجي) 2 

مشخص مي گردد كه سازمان بايستي از چه نوع 
ساخت، حفظ و نگهداري، برداشت يا  رشد و(استراتژيهايي 

  .استفاده نمايد) رها كردن 
از  ،در مرحله سوم كه آن را تصميم گيري مي نامند

ستفاده از نظرات خبرگان استفاده روش اولويت بندي با ا
  .) 2، 10( مي شود

                                                           
1 - SWOT matrix 
2 - Internal - External matrix 

  تحقيق يافته هاي نتايج و 
بررسي استراتژي  پس از مطالعه منابع مختلف و

 گلستاناستانهاي مختلف كشور و بررسي وضعيت استان 
 و ضعف توسط محقق و خبرگان استان بررسي نقاط قوت

ايسه از آزمون مق پس از تحليل پرسشنامه با استفاده شد و
مشخص  هاتهديد و هانقاط ضعف، قوت، فرصت،ميانگين 

  . شد
نتايج حاصل از آزمون فريدمن براي رتبه بندي نقاط 

، در ارائه گرديده است. 2در جدول شماره ضعف و قوت 
مقدار عددي احتمال مربوط به آزمون  بخش نقاط قوت

كوچكتر است،  05/0مي باشد كه از  000/0كاي دو برابر 
در سطح ) H0: 1=2=…=11( صفر فرض بنابراين

بنابراين مي توان گفت . شود رد مي% 95اطمينان 
در بخش  .هيچكدام از نقاط قوت رتبه هاي يكساني ندارند

مقدار عددي احتمال مربوط به آزمون كاي دو  نقاط ضعف
كوچكتر است، بنابراين  05/0مي باشد كه از  000/0برابر 

در سطح اطمينان ) H0: 1=2=…=14(فرض صفر 
مي توان گفت هيچكدام از  رد مي شود ، بنابراين% 95

 .نقاط ضعف رتبه هاي يكساني ندارند 

سپس نقاط قوت ورزش قهرماني استان گلستان 
الي  1نمره (مشخص و توسط خبرگان استان وزن دهي 

 استان ستعدادهاي بالقوهشد كه به ترتيب اولويت، ا) 10
 بالاترين رتبه و ورزش هاي انفرادي علي الخصوص در

اثرات كميت منابع انساني متخصص در ادارات تربيت بدني 
استان حداقل رتبه را به خود اختصاص داد كه در جدول 

  .نشان داده شده است  7
  آزمون فريدمن مربوط به فرصتهاي ورزش قهرماني

آزمون مقادير رتبه هاي هـر متغيـر و در    3در جدول  
اره كاي دو و مقدار احتمال مربوط به آن ارائه آم  4جدول 

مقدار عددي احتمال مربوط به آزمون كـاي دو  . شده است
كوچكتر است ، بنابراين  05/0مي باشد كه از  000/0برابر 
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در سطح اطمينـان  ) H0: 1=2=…=10(فرض صفر 
ــت   % 95 ــوان گف ــي ت ــابراين م ــود ، بن ــي ش رد م

رزش رتبه هـاي يكسـاني   هيچكدام از فرصتهاي و
 .ندارند

 معني داري آزمون فريدمن در نقاط قوت و ضعف ورزش قهرماني - 2جدول 

  )نقاط ضعف( مقادير محاسبه شده  )نقاط قوت(مقادير محاسبه شده  هاي آماري شاخص
 N(  52 52(تعداد 

Chi( 662/98786/74(آماره كاي دو   
 df( 10 13(درجه آزادي 

Sig( 000/0000/0(مقدار احتمال   
 

 رتبه بندي فرصتها -3جدول شماره 
  

  
  
  

 2K آمارة  -4جدول 

 N( 52(تعداد 
  Chi( 144/111(آماره كاي دو 
  df( 9(درجه آزادي 

  Sig( 000/0(مقدار احتمال 

 
 آزمون فريدمن مربوط به تهديدهاي ورزش قهرماني

آزمون مقادير رتبه هاي هـر متغيـر و در    5 در جدول 

آماره كاي دو و مقدار احتمال مربوط بـه آن ارائـه    6دولج
مقدار عددي احتمال مربوط به آزمون كـاي دو  . شده است

كوچكتر است ، بنابراين  05/0مي باشد كه از  000/0برابر 
در ســطح اطمينــان ) H0: 1=2=…=11(فــرض صــفر 

رد مي شود ، بنابراين مـي تـوان گفـت هيچكـدام از     % 95
 .ديدهاي ورزش رتبه هاي يكساني ندارندته

 

 ميانگين رتبه سوالات مربوط به فرصتهاي ورزش قهرماني استان گلستان  رتبه
 02/8 علاقمندي مردم استان به ورزشكاران و قهرمانان را در چه سطحي ارزيابي مي كنيد 1
 49/5 را در چه سطحي ارزيابي مي كنيدكاهش تصدي گري دولت و واگذاري امور ورزشي به بخش خصوصي 5
 47/7 تاكيد تعاليم ديني به امر پرداختن به ورزش را در چه سطحي ارزيابي مي كنيد 2
قوانين و مقررات حمايتي و تقويت كننده در بخش تربيت بدني و ورزش استان در برنامه چهارم توسعه كشور  4

 را در چه سطحي ارزيابي مي كنيد
78/5 

ي استان به درياي خزر جهت برقراري مراودات ورزشي با كشورهاي حاشيه درياي خزر را در چه دسترس 10
 سطحي ارزيابي مي كنيد

95/3 

 86/5 تاكيد و نظارت مسئولين عالي استان بر توسعه ورزش قهرماني را در چه سطحي ارزيابي مي كنيد 3
 74/4 استان را در چه سطحي ارزيابي مي كنيدرشد روزافزون فناوري اطلاعات و ارتباطات ورزش قهرماني 7
 86/4 تعدد رسانه هاي ورزشي استان را در چه سطحي ارزيابي مي كنيد 6
مـرز مـشترك زميني استـان گلستان با كشور تركمنستان را جهت برقراري مراودات ورزشي را در چه  9

 سطحي ارزيابي مي كنيد
32/4 

 52/4 مواد مخدر استان را در چه سطحي ارزيابي مي كنيداعتبارات ورزشي مركز مبارزه با 8
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  رتبه بندي تهديدها - 5جدول 
 ميانگين رتبه سوالات مربوط به تهديد هاي ورزش قهرماني استان گلستان  رتبه

 55/4 اثرات سياسي شدن حيطه هاي ورزشي استان را در ورزش قهرماني را در چه سطحي ارزيابي مي كنيد 11

 23/6 جهيزات و لوازم ورزشي موجود در استان را در چه سطحي ارزيابي مي كنيداثرات افزايش قيمت ت 12

 04/6 اثرات زندگي ماشيني و غير فعال مردم استان در ورزش قهرماني را در چه سطحي ارزيابي مي كنيد 13

 06/5 يابي مي كنيداثرات افزايش آمار معتادان به مواد مخدر استان را در بخش ورزش قهرماني را در چه سطحي ارز 14

 91/6 اثرات افزايش روزافزون هزينه هاي شركت در مسابقات ورزش قهرماني را در چه سطحي ارزيابي مي كنيد 15

 69/6 اثرات افزايش نرخ بيكاري استان را در ورزش قهرماني را در چه سطحي ارزيابي مي كنيد 16

17 
ده استان را در بخش ورزش قهرماني را در چه سطحي اثرات افزايش هزينه هاي نگهداري سالن هاي سرپوشي

 ارزيابي مي كنيد
77/6 

18 
اثرات افزايش آمار جوانان و نوجوانان بيكار استان كه به انجام كارهاي غير قانوني و پر درآمد مي پردازند در 

 ورزش قهرماني را در چه سطحي ارزيابي مي كنيد
54/5 

19 
ي سرمايشي و گرمايشي اماكن ورزشي استان در ورزش قهرماني را در چه اثرات افزايش هزينه هاي سيستمها

 سطحي ارزيابي مي كنيد
13/6 

20 
اثرات تغيير ساختار شهرها و بالطبع تخريب اماكن روباز شهرهاي استان را در بخش ورزش قهرماني را در چه 

 سطحي ارزيابي مي كنيد
97/5 

 12/6 اني استان را در چه سطحي ارزيابي مي كنيداثرات افزايش مهاجرت فعالان ورزش قهرم 21

 
  2K آمارة -  6جدول

 N( 52(تعداد
 Chi( 321/33(آماره كاي دو
 df( 10(درجه آزادي
 Sig( 000/0(مقدار احتمال

  

  رتبه بندي نقاط قوت - 7جدول 

ميانگين  سوالات مربوط به نقاط قوت ورزش قهرماني استان گلستان رتبه
 رتبه

دادهاي بالقوه ورزش استان علي الخصوص در ورزشهاي انفرادي استع 1  45/8  

33/6 حضور ورزشكاران رشته هاي انفرادي استان در مسابقات ملي 5  

91/7 اثرات برگزاري كلاسهاي مربيگري و داوري در استان بر روي ورزش قهرماني  2  

87/4 اثرات كميت معلمان ورزشي استان در بخش ورزش قهرماني 7  

47/6 توانمندي تخصصي و فني مربيان سطح بالاي استان به منظور فعاليت در ورزش قهرماني 4  

18/5 نقش شرايط جوي مطلوب استان در برگزاري فعاليتهاي ورزشي قهرماني  6  

76/4 اثرات كميت منابع انساني متخصص در ادارات تربيت بدني استان بر روي ورزش قهرماني  10  

مي و محلي استانورزشهاي بو 3  73/6  

83/4 ميزباني استان جهت برگزاري مسابقات قهرماني كشور 8  

65/5 معيارهاي اولويت بندي رشته هاي ورزشي قهرماني استان 5  

82/4 امكانات پايگاه ورزش قهرماني استان 9  

 



                                                                                     و تدوين استراتژي توسعه ورزش قهرماني استان گلستان يطراح
 

25

همچنين نقاط ضعف ورزش قهرماني استان گلستان 
دي و وزن دهي محرز نيز مشخص گرديد و پس از  رتبه بن

كاربري ورزشي از اماكن و  شد كه بالاترين رتبه مربوط به
فضاهاي ورزشي موجود در استان، وكمترين رتبه مربوط 

ميانگين . به فعاليت مراكز استعداد يابي استان مي باشد
رتبه هايي آزمون فريدمن در بررسي نقاط ضعف ورزش 

  .آمده است 8قهرماني در جدول 

  به بندي نقاط ضعفرت - 8جدول 

 ميانگين رتبه سوالات مربوط به نقاط ضعف ورزش قهرماني استان گلستان رتبه

 12/7 حضور نيروهاي متخصص در پايگاه ورزش قهرماني استان 9

 58/8 حضور ورزشكاران رشته هاي تيمي استان در مسابقات ملي 5

 65/8 كميت منابع مالي هياتهاي ورزشي استان 4

 45/7 يزي كوتاه مدت و بلند مدت را در ورزش قهرماني استانبرنامه ر 7

 05/6 توجه مسئولين استان به ورزش مدارس به عنوان پايه ورزش قهرماني 13

 27/9 كاربري ورزشي از اماكن و فضاهاي ورزشي موجود در استان 1

 89/8 كيفيت كار باشگاههاي ورزشي استان 2

 73/7 ستان در مورد ترويج و آموزش ورزش قهرمانيبرنامه هاي راديو و تلويزيون ا 6

 88/8 تعامل و هماهنگي بين ادارات استان در برگزاري مسابقات قهرماني 3

 59/6 مشاركت بخشهاي خصوصي استان در ورزش قهرماني 11

 35/7 كميت فضاهاي اختصاصي براي ورزش قهرماني استان 8

 07/6 وضعيت مالي ورزشكاران نخبه استان 12

 35/5 فعاليت مراكز استعداديابي استان 14

 03/7 كميت و كيفيت اماكن ورزشي استان مجهز به سيستم سرمايشي و گرمايشي 10

  

  گلستانورزش قهرماني استان  ماتريس عوامل داخلي وخارجي

در اين بخش بايد مشخص شود كـه اداره كـل تربيـت    
رشد (يي بدني استان گلستان بايستي از چه نوع استراتژيها

وساخت، حفظ و نگهداري، برداشت يا رها كردن و تدافعي 
       ST-WO-WT-SOكه به ترتيب مربوط به باكس هاي

عوامــل ( فرصــتها وتهديــدهاي .اســتفاده نمايــد) مــي باشــد

مشـخص  . 9ورزش قهرماني استان، در جدول شماره ) خارجي
گرديد و پس از رتبه بندي معلـوم شـد كـه بـالاترين رتبـه در      

علاقمندي مردم استان به ورزشكاران  خش فرصتها، مربوط بهب
و قهرمانان بود، همچنـين در بخـش تهديـدها بـالاترين رتبـه      

  . موقعيت جغرافيايي استان بودمربوط به 

محقق با استفاده از ماتريس ارزيابي عوامل خارجي و 
تواند اقدام به داخلي ورزش قهرماني استان گلستان مي

  .ارزشيابي استراتژيها نمايد
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  ماتريس ارزيابي عوامل خارجي ورزش قهرماني استان گلستان. 9جدول 

  
در ماتريس ارزيابي عوامل خارجي، صرف نظر از تعداد 
عواملي كه موجب فرصت يا تهديد اداره كل تربيت بدني 

نمره نهايي ماتريس  باتوجه به اينكهشود، استان گلستان مي
است ، )  82/1( بزرگتر از نمره رقابتي )  5/2( عوامل داخلي 

از فرصتهاي موجود به  سازمانرفت كه مي توان نتيجه گ پس
و بيشتر تحت تاثير تهديدهاي  . خوبي استفاده نكرده است
همچنين، ماتريس ارزيابي عوامل .موجود قرار گرفته است

داخلي ورزش قهرماني، حاصل بررسي استراتژيك عوامل 

اين ماتريس نقاط قوت و ضعف اصلي . باشدداخلي سازمان مي
نمايد كه مان را تدوين و ارزيابي مياي سازواحدهاي وظيفه

  .مشخص شده است 10نتايج در جدول شماره 
 
 
 
 
 

  امتياز وزني  امتياز وزن خارجيمهمعوامل  رديف
  فرصتها

دم استان به ورزشكاران و قهرمانانعلاقمندي مر 1  08/0  3 24/0  

08/0 كاهش تصدي گري دولت و واگذاري امور ورزشي به بخش خصوصي  2  1 08/0  

3 
قوانين و مقررات حمايتي و تقويت كننده در بخش تربيت بدني و ورزش استان در برنامه 

07/0 چهارم توسعه كشور   2 14/0  

07/0 تعدد رسانه هاي ورزشي كشور  4  2 21/0  

06/0 رشد روزافزون فناوري اطلاعات و ارتباطات ورزش قهرماني كشور و جهان  5  2 12/0  

05/0 تاكيد تعاليم ديني به امر پرداختن به ورزش  6  3 15/0  
  تهديدها

07/0 سياسي شدن حيطه هاي ورزشي استان  در ورزش قهرماني 1  1 07/0  

مسابقات ورزش قهرماني افزايش روزافزون هزينه هاي شركت در 2  06/0  2 12/0  

ورزش قهرماني  در افزايش نرخ بيكاري استان 3  07/0  1 07/0  

 موقعيت جغرافيايي استان  4
08/0  

2 
16/0  

 افزايش هزينه هاي نگهداري سالن هاي سرپوشيده استان  در بخش ورزش قهرماني  5
06/0  

2 
12/0  

ود در استانافزايش قيميت تجهيزات و لوازم ورزشي موج 6  
06/0  

2 
12/0  

7 
افزايش هزينه هاي سيستمهاي سرمايشي و گرمايشي اماكن ورزشي استان در ورزش 

05/0 قهرماني   
2 

1/0  

07/0 تغيير ساختار شهرها و بالطبع تخريب اماكن روباز شهرهاي استان در بخش ورزش قهرماني  8  1 07/0  

07/0 افزايش مهاجرت فعالان ورزش قهرماني استان  9  1 07/0  
82/1 - 1  جمع  
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  ماتريس ارزيابي عوامل داخلي ورزش قهرماني استان گلستان  -10جدول 

يف
مهم داخلي عوامل رد  امتياز وزني امتياز وزن 

ها قوت  

انفراديبالا بودن استعدادهاي بالقوه ورزش استان علي الخصوص در ورزشهاي1  06/0  3 18/0  

 حضور ورزشكاران رشته هاي انفرادي استان در مسابقات ملي2
05/0  3 15/0  

 برگزاري كلاسهاي مربيگري و داوري در استان جهت ورزش قهرماني3
06/0  3 18/0  

4
 توانمندي تخصصي و فني مربيان سطح بالاي استان به منظور فعاليت در ورزش قهرماني

05/0  2 10/0  

استان  در ورزشهاي بومي و محليعلاقه به 5  05/0  3 15/0  

هاضعف

استان در بخش ورزش قهرماني) در تمام مقاطع تحصيلي(كميت معلمان ورزشي1  05/0  2 10/0  

06/0 ميزباني جهت برگزاري مسابقات قهرماني كشور2  2 12/0  

برگزاري فعاليتهاي ورزش قهرماني استان در) عدم نياز به اماكن سرپوشيده(شرايط جوي مطلوب 3  04/0  1 04/0  

05/0 امكانات پايگاه ورزش قهرماني استان4  1 05/0  

04/0 حضور نيروهاي متخصص در پايگاه ورزش قهرماني استان 5  1 04/0  

06/0 كميت منابع مالي هياتهاي ورزشي استان 6  2 12/0  

قهرماني استان برنامه ريزي كوتاه مدت و بلند مدت را در ورزش 7  06/0  1 06/0  

04/0 توجه مسئولين استان به ورزش مدارس به عنوان پايه ورزش قهرماني 8  2 08/0  

05/0 كيفيت كار باشگاههاي ورزشي استان  9  1 05/0  

04/0 برنامه هاي راديو و تلويزيون استان را در مورد ترويج و آموزش ورزش قهرماني  10  1 04/0  

نگي بين ادارات استان در برگزاري مسابقات قهرماني تعامل و هماه 11  05/0  2 10/0  

05/0 مشاركت بخشهاي خصوصي استان را در ورزش قهرماني  12  1 05/0  

04/0 وضعيت مالي ورزشكاران نخبه استان  13  1 04/0  

04/0 فعاليت مراكز استعداديابي استان  14  1 04/0  

رماني استانكميت فضاهاي اختصاصي براي ورزش قه 15  05/0  1 05/0  
74/1 - 1جمع  

 
در ماتريس ارزيابي عوامل خـارجي، صـرف نظـر از تعـداد     
عواملي كه موجب فرصت يا تهديد اداره كل تربيت بدني استان 

بزرگتر از نمـره   IFE=  2/ 5به اينكه  باتوجهشود، گلستان مي
EFE  )82/1  (از سازمانمي توان نتيجه گرفت كه  است پس 

 
 

 
و بيشـتر  . نقاط قوت موجود به خوبي استفاده نكرده اسـت 

  . تحت تاثير نقاط ضعف  موجود قرار گرفته است
 عوامل داخليهاي  با توجه به اينكه در تعيين ماتريس 

، آنهـا را نـه بـه عنـوان واكـنش و معيـار       عوامل خارجيو 
 عملكرد بلكه با هدف استفاده در تعيين موقعيت و تعيين 
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ايم در اين مرحله ضمن ترسيم  ظيم نمودهاستراتژي تن
بــه تعيــين موقعيــت  عوامــل داخلــي و خــارجيمــاتريس 

  .)2شكل (پردازيم  مي

  

  
  ماتريس عوامل داخلي و خارجي – 2شكل 

در منطقه تدافعي  WTبا توجه به اينكه موقعيت 
قرار ) طلاقي نمره نهائي ماتريس عوامل داخلي وخارجي (

ورزش  را در تدافعي  ت استراتژيبايس مي است لذا  گرفته
با استفاده از نقاط  . قهرماني استان گلستان بكار گرفت

ها و تهديدهاي ورزش قهرماني ضعف، نقاط قوت، فرصت

، )كه در جداول قبل به آنها اشاره شد(استان گلستان 
محقق اطلاعات را مقايسه كرده و با استفاده از آن چهار 

 ، استراتژيSOهاي استراتژي: نوع استراتژي را ارائه نمود
، كه در  WTهاي  استراتژي ،STهاي ، استراتژيWOهاي

 .مشخص شده است  11جدول شماره 

  ماتريس نقاط ضعف، قوت، فرصت وتهديدهاي ورزش قهرماني استان گلستان - 11جدول

  SWOTماتريس 

  
S- نقاط قوت  

بالا بودن اسـتعدادهاي بـالقوه ورزش    -
شـهاي  استان علـي الخصـوص در ورز  

 انفرادي 

حضور ورزشكاران رشته هاي انفـرادي   -
 استان در مسابقات ملي 

برگزاري كلاسهاي مربيگـري و داوري   -
 در استان جهت ورزش قهرماني 

توانمنــدي تخصصــي و فنــي مربيــان  -
سطح بالاي استان به منظور فعاليت در 

 ورزش قهرماني 

علاقه به ورزشهاي بـومي و محلـي در    -
 استان 

 

 
W- نقاط ضعف  

اسـتان در بخـش   ) در تمام مقـاطع تحصـيلي  (كميت معلمان ورزشي -
 ورزش قهرماني

 ميزباني جهت برگزاري مسابقات قهرماني كشور -

اسـتان در  ) عدم نيـاز بـه امـاكن سرپوشـيده    (شرايط جوي مطلوب  -
 برگزاري فعاليتهاي ورزش قهرماني

 امكانات پايگاه ورزش قهرماني استان -

 ورزش قهرماني استان حضور نيروهاي متخصص در پايگاه  -

 كميت منابع مالي هياتهاي ورزشي استان  -

 برنامه ريزي كوتاه مدت و بلند مدت را در ورزش قهرماني استان  -

 توجه مسئولين استان به ورزش مدارس به عنوان پايه ورزش قهرماني  -

 كيفيت كار باشگاههاي ورزشي استان  -

رويج و آموزش ورزش برنامه هاي راديو و تلويزيون استان را در مورد ت -
 قهرماني 

 تعامل و هماهنگي بين ادارات استان در برگزاري مسابقات قهرماني  -

 مشاركت بخشهاي خصوصي استان را در ورزش قهرماني  -

 وضعيت مالي ورزشكاران نخبه استان  -

 فعاليت مراكز استعداديابي استان  -

  كميت فضاهاي اختصاصي براي ورزش قهرماني استان -
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O - اه فرصت  

علاقمندي مردم استان بـه ورزشـكاران و    -
 قهرمانان

كاهش تصدي گري دولت و واگذاري امـور   -
 ورزشي به بخش خصوصي 

قوانين و مقررات حمايتي و تقويت كننـده   -
در بخش تربيت بـدني و ورزش اسـتان در   

 برنامه چهارم توسعه كشور 
 تعدد رسانه هاي ورزشي كشور  -
ــات و    - ــاوري اطلاع ــزون فن ــد روزاف رش

 باطات ورزش قهرماني كشور و جهان ارت
تاكيد تعاليم ديني بـه امـر پـرداختن بـه      -

   ورزش

 
 )نوع استراتژي تهاجمي (SOهاي راهبرد

  منافع به دستيابي براي قوت نقاط از ستفادها 
  ها فرصت در نهفته

  
 )كارانه  نوع استراتژي محافظه(  WOهاي راهبر

 از نهفتـه  منافع از استفاده با ضعف نقاط رفع -
  ها فرصت

  تهديدها-
اثرات سياسي شدن حيطه هـاي ورزشـي    -

 استان را در ورزش قهرماني
اثرات افزايش روزافزون هزينه هاي شركت  -

 در مسابقات ورزش قهرماني
 اثرات افزايش نرخ بيكاري استان در ورزش -

 قهرماني 
 موقعيت جغرافيايي استان  -
اثرات افزايش هزينه هاي نگهداري سـالن   -

ده استان را در بخـش ورزش  هاي سرپوشي
 قهرماني 

افزايش قيميت تجهيزات و لوازم ورزشـي   -
 موجود در استان

اثرات افزايش هزينـه هـاي سيسـتمهاي     -
سرمايشــي و گرمايشــي امــاكن ورزشــي 

 استان در ورزش قهرماني 
اثـرات تغييــر سـاختار شــهرها و بــالطبع    -

تخريب اماكن روباز شهرهاي اسـتان را در  
 بخش ورزش قهرماني 

اثــرات افــزايش مهــاجرت فعــالان ورزش  -
  قهرماني استان

 
  

 )نوع استراتژي رقابتي (  STهاي راهبرد
  از اجتناب رايب قوت نقاط از استفاده -

  تهديدها

  
  

 )نوع استراتژي تدافعي ( WTهاي راهبرد
 از اجتنـاب  و ضـعف  نقـاط  رساندن حداقل به 

  ها تهديد

 

مطرح شـدن   :  چشم انداز ورزش قهرماني استان گلستان
استان گلستان به يكي از استانهاي برتـر كشـور در زمينـه    

هـاي   يابي ورزشكاران استان به تيم ورزشهاي قهرماني و راه
  .ملي و كسب بيشترين مدالهاي ملي و بين المللي

 
  گلستانمأموريت ورزش قهرماني استان 

ارتقاء هرچه بيشتر ورزش قهرماني استان گلستان با  -
خلاقي در ورزش و ترويج ورزش رعايت اصول ا

  .قهرماني توأم با اصول پهلواني
   گلستاناهداف بلند مدت ورزش قهرماني استان  

افزايش معلمان ورزش در تمام مقاطع تحصيلي و رشد  -
 درصدي سالانه 10

 افزايش امكانات پايگاه ورزش قهرماني استان -

دعوت از مربيان و نيروهاي متخصص در پايگاه ورزش  -
 استان قهرماني

 افزايش منابع مالي هيأتهاي ورزشي استان -

 افزايش فضاي اختصاصي براي ورزش قهرماني -

و مدالهاي ) مدال10(كسب مدالهاي جهاني -
 ساله20در چشم انداز) مدال20(آسيايي

جذب ورزشكاران بيشتردر زمينه ورزش قهرماني به  -
ساله 20درصد نسبت به وضع موجود در افق 10ميزان 

  .)و زن ورزشكاران مرد(
سياست هاي اجرايي ورزش قهرماني استان  -

  گلستان

برگزاري مسابقات با كشورهاي همسايه، توسعه و  -
ترويج ورزش قهرماني، ايجاد باشگاههاي ورزشي زير 
نظر متخصصين، استفاده از معلمان خبره ورزشي به 
عنوان استعداد يابان ورزشي، افزايش سرمايه گذاري 
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يش كيفيت كارباشگاههاي روي ورزشهاي انفرادي،افزا
ورزشي، افزايش اماكن ورزشي ،  حمايت از ورزشكاران 
نخبه استان، جذب حاميان مالي براي سرمايه گذاري 
در بخش ورزشي، استفاده از افراد متخصص در 
پايگاههاي ورزش قهرماني، برگزاري مسابقات مدارس 
بصورت منظم، برگزاري مسابقات در ردهاي سني 

 .اماكن ورزشي رايگانمختلف، ايجاد 

 

 بحث ونتيجه گيري

يكي از برجسته ترين ويژگي كشورهاي توسعه يافته، 
توجه به دانش مديريت به عنوان يكي از ضروريات 

رشد اقتصادي و اجتماعي ، توسعه، بلامنازع پيشرفت
آنچه به عنوان اصلي ترين كاركرد  كه در اين ميان.است

بحث است  هركشورمورد) در سطوح مختلف( مديريت
همانا برنامه ريزي و تلاش براي نيل به هدف هاي پيش 

رخدادهاي چند دهه گذشته همراه . بيني شده در آن است
با نيازهاي جديد حادث در اين سالها از آنچنان 
خصوصيتي برخوردارند كه با تكيه صرف بر برنامه هاي 
متداول و غير منعطف نمي توان با اين رخدادها و نيازها 

پژوهشها نشان مي دهد كه در حال . ه و همگامي كردمقابل
حاضر در ايران نظام استعداديابي مدوني وجود ندارد  و 
نهاد و مسئول اين مهم در ورزش مشخص نيست ، تنها 
معيار استعداديابي نتايج مسابقات و جشنواره هاي ورزشي 
است كه آن هم به دليل اندك بودن مسابقات، به ويژه در 

اه ها وهمچنين  فقدان معيارهاي معين سطح آموزشگ
براي انتخاب افراد مستعد و كارشناسان مجرب 

از اين رو از سه ). 17(استعداديابي بسيار كم رنگ است 
دهه قبل توجه مديران اجرايي و صاحبنظران به سمت 
برنامه ريزي بلند مدت و به ويژه برنامه ريزي استراتژيك 

كه مهمترين آن انها بنابراين همه سازم .جلب شده است

ناگزيرند كه اداره كل تربيت بدني استان گلستان است، 
 .عهده دار مديريت راهبرد يا راهبردي شوند

با داشتن د با داشتن جمعيتي در حدوگلستان استان  
نفر از مردان و   799/42نفري تنها  000/700/1جمعيتي 

نفر از زنان و تعداد كل ورزشكاران رسمي اين   554/15
 287، 1386كه در سال ،نفر مي باشد 353/58استان 

 27مدال آسيايي، 6مدال بين المللي ، 9مدال كشوري،
مدال جهاني تيمي را ورزشكارن   5مدال جهاني انفرادي و 

فر ازهر هزار ورزشكار رسمي ن 6حدود  ،كهاند كسب نموده
  . است

همچنين كليه سازمانهاي مرتبط با ورزش قهرماني 
مترين آن اداره كل تربيت بدني استان استان كه مه

گلستان مي باشد، براي توسعه ورزش قهرماني داراي 
ولي در اكثر استانهاي كشور ).  1، 13(راهبردي نمي باشند

از جمله استانهاي، ايلام، خراسان جنوبي و سمنان 
اند، همچنين تحقيقات  نموده استراتژي هايي را تدوين

هرماني  صورت گرفته است داخلي فراواني در بعد ورزش ق
)14 .(  

 
پژوهشهاي خارجي زيادي در زمينه تدوين اسـتراتژي  

استراتژي حفـظ و  (توسعه ورزش و تربيت بدني در استراليا
، ) اســتراتژي رشــد وتوســعه برابــر(، انگلســتان)نگهــداري 

، ايالـت  )اسـتراتژي رشـد وتوسـعه    (منطقه برنـت بريتانيـا  
ذب وحفـظ رهبـران   ج ـ(، كانـادا )استراتژي توسـعه  (ميدي

ومديران موثرو تدوين برنامه هاي بلند مدت ،كوتـاه مـدت    
بهبـود وجهـه و   (، مالزي ) براي جمع آوري كمكهاي مالي

افزايش آگاهي عموم از انجمن المپيك ، حركت به سـمت  
سازماني پويا، خودكفا و مستقل،توسعه منابع مالي، مصرف 

د و صحيح و معقـول درآمـدها از طريـق شـناخت علمكـر     
پاسخگويي، بهبـود سـاختار سـازماني و عملكـرد، حركـت      

اي تـر، بكـارگيري    بسوي اعمال مديريت تخصصي و حرفه
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نيروي انساني شايسته و ايجاد سيسـتم پيشـرفت مـداوم،    
اســتفاده بيشــتر از نيروهــاي داوطلــب، ارتبــاط بيشــتر بــا 
فدراسيونهاي ورزشي و ارائه خدمات به آنها،بهبود و ارتقاي 

ــدامات، نقشــها و  جايگــاه  ــين المللي،روشــن ســاختن اق ب
ــترش ورزش      ــي، گس ــات دولت ــراي مؤسس ــئوليتها ب مس

، ايـالات متحـده آمريكـا    )جوانان،تربيت و پرورش مربيـان  
همچنـين در  . انجام شـده اسـت  ) استراتژي توسعه (وسوئد

كشورهاي كانادا، انگلستان، آمريكا، تدوين مقايسه تطبيقي 
 ــ ــوان ش ــوب كشــتي عن ــه اســتراتژي وضــعيت مطل ده، ك

كشورهاي كانادا، انگلستان، آمريكا از نوع، اسـتراتژي رشـد   
، 39،  40، 41(است كه با تحقيق حاضر غير هم سو اسـت 

36  ،30                                                      . (  
درنتيجه گيري از نتايج ايـن پـژوهش، بـا اسـتفاده از      

خبرگان تربيت بدني اسـتان  جلسات متعدد با مسئولين و 
گلستان، چشم انـداز و مأموريـت اداره كـل تربيـت بـدني      

  :                     استان و نيز اهداف بلند مدت آن به شرح زير تعيين شد
مهمترين راهبردهاي اولويت بندي شده استان 

  گلستان
الگوهاي  ايجاد نظام استعداديابي مناسب با توجه به -

 موفق و مناسب

گذاري  سرمايه يش مشاركت بخش خصوصي درافزا -
 روي بخش ورزش

ايجاد فرهنگ ورزش و رعايت اصول اخلاقي در  -
 ورزش

  .و ورزشكارانهاي ورزشي  تقويت بنيه مالي هيأت -
  SO،WO ،STنتايج اين پژوهش دراستراتژيهاي 

در زمينه ورزش قهرماني با تحقيقات؛ بدري  WTو
، )1384( اش، اميرت)1386( ، گودرزي) 1385(آذرين
، ) 2004(، مايك گرين )1382(، يوسفي )1382(رضوي

همخواني ) 1999( ، استفان مورو) 2000(هاولز ، اس 
، 23، 29،  37(داشته و به نتايج مشابهي دست يافته است 

مي توان عنوان : نتيجه گيري ) . 4، 5، 8، 9، 11، 19، 21
نمود ، با توجه به نمره كسب شده از ماتريس عوامل 

اخلي و خارجي ، مي بايست استراتژي تدافعي را در د
  .  ورزش قهرماني استان گلستان به كار گرفت 

در نهايت پيشنهاد مي شود، پژوهشي در مورد 
هاي ورزش قهرماني استان چگونگي اجراي استراتژي

همچنين ساختار ورزش قهرماني . گلستان انجام شود
و ساختار بهينه استان گلستان مورد ارزيابي قرار گرفته  

علاوه بر اين پيشنهاد مي شود، . براي آن  ارائه شود
هايي در خصوص چگونگي جذب حاميان مالي پژوهش

براي سرمايه گذاري در بخش ورزش قهرماني استان 
گلستان انجام شود و همچنين فرايند استعداديابي ورزش 

  .قهرماني در استان نيز تهيه و تدوين گردد
 

  
  منابع و مĤخذ

  .كارشناس واحد آمار".كارشناسي ورزش قهرماني").1386.(اداره كل تربيت بدني استان گلستان -1

   .تهران.سمت، ترجمه زنديه. "استقرار مديريت استراتژيك" .) 1383( .مك، دانل.اچ ايگور انسف، ادوارد، جي -2

پايان نامه كارشناسي ارشد ،  ".شورتوصيف وضعيت ورزش تنيس روي ميز مردان ك" ).1374( .اكبري آرمند ، علي -3
  .دانشگاه تربيت معلم ، تهران   

  ".موانع و راهكارهاي توسعه اقتصادي صنعت فوتبال جمهوري اسلامي ايران"). 1387.(الهي ، علي رضا  –4
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وضعيت موجود وشاخصهاي استعداديابي هندبال سالني مردان از ديدگاه مربيان ".)1384(.امير تاش،علي محمد - 5
  .6نشريه علوم حركتي و ورزش،شماره،. "نخبه كشور

توسعه هندبال تيمي به عنوان يك ورزش قهرماني از ديدگاه ورزشكاران و مربيان ".)1387(.امير تاش، علي محمد -6
  11نشريه علوم حركتي و ورزش ، شماره،."دانشگاهي مرد

 ".ركت در ورزش قهرماني و همگاني مردم رشتبررسي و مقايسه انگيزه هاي ش" ).1387.(باقرپور ، محمد مهدي  –7
  .دانشگاه گيلان

بررسي وضعيت ورزش ژيمناستيك در ايران با رويكرد تدوين نظام جامع توسعه منابع " .) 1385(.بدري آذرين -8
  .رساله دكتري، دانشگاه تهران ".انساني در ورزش ژيمناستيك كشور

مقايسه ديدگاه ورزشكاران، مربيان و صاحبنظران در مورد ").1386.(تند نويس ، فريدون ، قاسمي،  محمد هادي –9
  .دانشگاه تربيت معلم تهران  ".راهكارهاي پيشرفت ورزش قهرماني ژيمناستيك كشور
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وابسته به مواد  وابسته به مواد    بيمارانبيمارانمصرف مورفين در مصرف مورفين در جلوگيري ازعود جلوگيري ازعود ثير تمرينات ورزشي در ثير تمرينات ورزشي در تأتأ
  مخدر تحت درمان متادونمخدر تحت درمان متادون

  
  

  يوسف مقدس تبريزي يوسف مقدس تبريزي       __    رضا رجبيرضا رجبي
 اعصاب دانشگاه علوم پزشكي كرمان دانشجوي دكتري علوم ،دانشيار دانشگاه تهران

  )1389/  08/  15: ، تاريخ تصويب   1389/  05/  12: تاريخ دريافت (
  

  چكيده
 ،در موارد متعددي حين درمان هنوز ، در بيماران وابسته به مواد مخدر 1از آنجاييكه علي رغم استفاده از درمان نگهدارنده با متادون

اين مطالعه با هدف بررسي اثر فعاليت  گيرد كه گاه منجر به شكست  كامل درماني مي گردد،صورت مي  )لغزش(مصرف مواد مخدر 
پژوهش حاضر يك مطالعه نيمه  .لذا افزايش ماندگاري در درمان متادون صورت گرفت مصرف مورفين و جلوگيري از عود ورزشي در

از بين  .مانگاه ترك اعتياد در شهر تهران صورت پذيرفته است تجربي است كه بر روي مراجعين تحت درمان نگهدارنده با متادون دو در
نفره ،يك گروه با تمرينات  15سال انتخاب و بصورت تصادفي به دو گروه  40تا  20نفر در گروه سني  30مواجعين تحت درمان متادون  

گروه تجربي تمرينات ورزشي  .م شدندتقسي )بعنوان گروه شاهد(و گروه دوم بدون تمرينات ورزشي  )بعنوان گروه تجربي( ورزشي 
بدون اعلام  آزمايش مورفين در ادرار. هفته دريافت كردند 8دقيقه و به مدت  60تا  40هر جلسه  هوازي را به ميزان سه جلسه در هفته و

ينات را به سرانجام تمر نفر در گروه شاهد 12نفر در گروه تجربي و  8 .ازايشان بعمل آمدحين تمرينات ورزشي قبلي و بصورت هفتگي 
پس فراواني پاسخ هاي س .بصورت پاسخ هاي مثبت و منفي از لحاظ مورفين در نظر گرفته شد نتايج آزمايش هاي هفتگي ادرار .رساندند

و در %) 46(مورد منفي  44مورد آزمايش ادراري ،  96در گروه تجربي از . منفي مورفين ادراري بين دو گروه مورد بررسي قرار گرفت 
اختلاف معنادار در بيانگر  تجزيه و تحليل آماري كه گزارش گرديد %)  39(مورد منفي  60مورد آزمايش ادراري ،  152گروه شاهد از 

با توجه به يافته تحقيق حاضر مبني بر بالابودن نسبي  .پاسخ هاي منفي مورفين در گروه تجربي نسبت به گروه شاهد بود نسبي فراواني
 عود مي توان گفت كه تمرينات ورزشي دركاهش مقايسه با گروه كنترل درنفي مورفين ادراري در گروه تجربي ميزان پاسخ هاي م

را بعنوان يكي از عوامل افزايش هوازي  لذا مي توان تمرينات ورزشي  .بوده استمصرف مورفين و لذا افزايش ماندگاري در درمان مؤثر 
 .تحت درمان متادون در نظر گرفت مخدر وابسته به مواد  موفقيت درمان در بيماران

  
  يديكل يواژه ها

  .متادوننگهدارنده با مورفين،تمرينات ورزشي، درمان   عود مصرف
                                                           

    -  98 - 021-61118873: تلفن : نويسنده مسئول  +                                                                     Email : Rrajabi@.ut.ac.ir  
  .نوعي مخدر صناعي كه در درمان اعتياد به مواد مخدر استفاده مي شود - 1
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  مقدمه
) اعم از توليد، توزيع و مصرف(مسأله مواد مخدر 

توليد و انباشت  همانند مسايل جهاني ديگر مانند
هاي كشتار جمعي، آلودگي محيط زيست، فقر  و  سلاح
اف طبقاتي، از جمله مسائل اساسي است كه حيات شك

بشري را در ابعاد اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و سياسي 
واعظ .(درعرصه جهاني مورد تهديد و چالش قرار داده است

پديده شوم اعتياد به  )WHOپايگاه(و )1385مهدوي 
مواد مخدر از ديرباز عامل تخريب بنيان زندگي انسانهاي 

ر روز بر پيامدهاي فردي و اجتماعي آن بوده و ه يبسيار
همچنين در حال حاضر درمان اعتياد، . شود افزوده مي

خط اول مبارزه عليه بيماريهاي رفتاري مانند ايدز و 
هپاتيت بوده واعتياد يكي از معضلات سلامت در سراسر 

  )2008آنتوين . (آيد جهان به حساب مي
افيايي با ت خاص جغريايران بعلت موقع از ساليان دور

وجود حدود . معضل اعتياد بصورت جدي روبرو بوده است
مصرف كننده ) جمعيت كشور% 5حدود (نفر  000/761/3

در ) ترياك، شيره، هروئين و بويژه مورفين( مواد افيوني
كه توسط وزارت بهداشت و  يبراساس گزارش 1380سال 

درمان با همكاري دفتر پيشگيري از جرم و كنترل مواد 
تهيه گرديده است، بيانگر  1UNODCPن ملل سازما
پايگاه . (اي از مشكلات عديده در اين زمينه است گوشه

WHO ( علي رغم برنامه هاي اجرا شده  به گونه اي كه
در سال هاي اخير شيوع اعتياد بويژه در گروه هاي سني 

طبق اعلام سازمان ملل  .پايين تر افزايش يافته است
ي با توليد و توزيع مواد از سال رغم شروع مبارزه جد علي

اعدام براي حمل و توزيع  ياز جمله رأ(در ايران  1358
ها رضايت بخش نبوده و روند  اثربخشي برنامه) مواد مخدر

مصرف مواد نه تنها سير نزولي نداشته بلكه در سالهاي 
. اخير به يكي از مشكلات جدي كشور تبديل شده است
                                                           
1 - United Nation office for Drug Control 
(UNODCP) 

 6تا  3ع مصرف موادبين گزارشات غيررسمي حاكي از شيو
  )1385رحيمي موقر. (درصد است

را نوعي بيماري ) اعتياد(وابستگي به مواد مخدر 
چند بعدي و . جسمي، رواني و اجتماعي مي دانند

پيچيدگي عوامل دخيل در وابستگي به مواد مخدر، لزوم 
به نظر . كند درمان چند جانبه و طولاني مدت را ايجاب مي

روش درماني  در معالجه اين  مي رسد تكيه بر يك
در يك مطالعه در اين  بعنوان مثال. بيماران كارساز نباشد

خصوص تكيه بر درمان داروئي صرف در درمان معتادان 
% 46با داروي نالتروكسان نشان داد كه تنها  به مواد مخدر

  ).2002مكري( ماه در درمان باقي ماندند  6بيماران تا 
با  ندهر مانند درمان نگهدارهاي درماني نوظهو در روش

و درمان نگهدارنده با بوپرونورفين  2MMTمتادون 
3BMT  كه بعنوان روش متداول در كلينيك هاي درمان

 4نيز ميزان بالاي عود اعتياد در كشورمان استفاده مي شود
مطالعات ميزان عود اعتياد را . و لغزش مشاهده گرديد

ه متادون قرار در افرادي كه تحت درمان نگهدارند% 70
  )1994ميكايل(.كنند گيرند گزارش مي مي

هاي  همراهي روش هاي درماني داروئي با شيوه
غيرداروئي موثر بر درمان اعتياد بويژه اگر منجر به تغيير 

تواند در افزايش موفقيت و  در شيوه زندگي معتاد شود مي
كارشناسان نحوه تغذيه و . ماندگاري در درمان مؤثر باشد

ن به ورزش را از جمله مواردي كه منجر به تغيير پرداخت
نادري (.كنند باشند ذكر مي در شيوه زندگي معتاد مي

1384(   
شناسي، تشخيص و  در سالهاي اخير در زمينه علت

اي و  درمان سوء مصرف مواد مخدر از رويكرد چند رشته

                                                           
2 - Methadon Main tenance therapy (MMT) 
3 - Bupronorphin Main tenance Therapy (BMT) 
4 - (relapse) موادمخدر بعد از ترك آن به صورت مصرف مجدد  

شود منظم مي باشد كه بدنبال لغزش ايجاد مي  
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معنوي بهره گرفته  -اجتماعي -رواني -الگوي زيستي
  )2002دانيل ( .شود مي

از طرفي نقش فعاليت ورزشي در كاهش اختلالات 
رواني مانند افسردگي در افراد معتاد و غيرمعتاد  - روحي

و همچنين اثرات مثبت )  1376ماندني (ثابت شده است
 تمرينات ورزشي در افزايش اجتناب از مصرف سيگار

و همچنين كاهش تمايل به مصرف  )1999ماركوس (
اهش مصرف كوكائين وك )2000توماس (ماري جوانا

) 2008اوشر (و كاهش مصرف الكل ) 1998مارك (
مطالعات حيواني نيز بيانگر اثر فعاليت ورزشي .مشاهده شد

دركاهش نياز به مصرف متادون در موشهاي وابسته به 
  ) 1384نادري .(متادون بود

از آنجائيكه عمده پژوهشهاي صورت گرفته در زمينه 
رواني و همچنين  –روحيبيماريهاي مزمن و اختلالات 

وابستگي به موادي چون الكل و مواد محرك بيانگر اثرات 
با توجه به درمان اين بيماريها مي باشد و  مثبت ورزش در
در زمينه اثر فعاليت ورزشي در كاهش مطالعات اندك 

در  فقدان اين مطالعاتوابستگي به مواد مخدر و بخصوص 
مان متادون و به مواد مخدر تحت در بيماران وابسته

همچنين باتوجه به شيوع روزافزون و وابستگي به مواد در 
بويژه در معرض خطر بودن قشر جوان و مولد  (كشورمان 

نمود تا اين تحقيق شكل  ايجاب مي  ضرورت ) جامعه
 ورزشي تمريناتاين تحقيق برآن است كه اثر .  بگيرد
ان همراهي  بادرم در افزايش موفقيت درمان در را هوازي

نگهدارنده متادون براي افراد وابسته به مواد مخدر  بررسي 
  .نمايد
  

  تحقيقروش 
اين تحقيق از نوع مطالعه نيمه تجربي است كه بر  

روي مراجعين تحت درمان نگهدارنده با متاودن در دو 
شهر تهران صورت  12و  6درمانگاه ترك اعتياد در مناطق 

ابتدا كنننده شركت  30در اين مطالعه . پذيرفته است
بصورت تصادفي به سپس بصورت در دسترس انتخاب و 

دريافت كننده تمرينات (نفره تجربي  15دو گروه 
در . تقسيم شدند) فاقد تمرينات ورزشي(و شاهد )ورزشي

اين مطالعه شركت كنندگاني كه حداقل يكسال از شروع 
... ) اعم از ترياك ،كراك و( اعتياد آنها به مواد مخدر  

ه بود و از روش درمان نگهدارنده با متادون استفاده گذشت
ماه تحت درمان با متادون بودند، شركت  2كرده وحداقل 

سال  40تا  20اين افراد در دامنه سني بين  ضمنا. نمودند
نفر فوق درجريان  30بوده و بيماري مزمني نداشتند از 

نفر از گروه  7نفر از گروه شاهد و  3(نفر  10پژوهش
 20 ريزش داشتند كه در نهايت حجم نمونه به)  تجربي

تقليل )  نفر گروه شاهد 12نفر گروه تجربي و  8(نفر 
مشخصات  توصيفي گروه شاهد و تجربي در (  .يافت

  .) آمده است شماره يك در انتهاجدول 
  

گروه تجربي پروتكل تمرينات ورزشي را زير نظر 
  8متخصص ورزش شامل تمرينات ورزشي هوازي بمدت 

به ) دقيقه 45-60هر جلسه(سه جلسه  ي هفته و هفته ا
  :شكل زيردريافت نمودند 

دقيقه راه رفتن تا دويدن  20 -دقيقه گرم كردن 10
حداكثر ضربان قلب % 50آهسته بطوريكه شدت فعاليت تا 

1)MHR (دقيقه سرد كردن 10  -تنظيم شده بود   .
ن شدت تمرينات هردو هفته با افزايش سرعت راه رفت

% 60از هفته پنجم به  MHRافت تا اينكه ي افزايش مي
  .رسيد

تست ( 2هاي ادراري اعتياد بصورت  آزمون سريع تست
و )  حين تمرينات  هفته 8بمدت (و هفتگي ) مورفين

بدون اعلام قبلي در محل كلينك انجام و پاسخ آنها ثبت  
هاي منفي مورفين در گروه  تفاوت فراواني تست .شد

                                                           
1 - Maximal Heart Rate (MHR) 
2 - Rapid Test 
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اسكوار با  يهد با استفاده از آزمون آماري كاتجربي  وشا
 SPSSافزار  با استفاده از نرم =  0/ 05 سطح اطمينان

  .انجام گرديد 15نسخه 
  

  :يافته ها

تست ادراري مورفين در گروه  152از مجموع  -1
مورد از لحاظ مورفين در ادرار مثبت و  %)61( 92،   شاهد

  )1شكل شماره . (منفي گزارش گرديد مورد %)39(  60
تست ادراري مورفين در گروه  96از مجموع  -2

مورد از لحاظ مورفين در ادرار مثبت و  %)54( 52تجربي، 
 )1شماره شكل . ( مورد منفي گزارش گرديد %)46( 44

 
  )انحراف معيار(ميانگين -  مشخصات توصيفي گروه شاهد وتجربي -1 جدول

 )سانتيمتر(قد                    )سال(سن                   )كيلوگرم(زنو                تعداد  گروه

 12N= 58 /7 66/72  64 /5  41/28      36/6  16/174 شاهد

 8N= 59/7  25/76  04 /5  50/32   56 /8  00/177 تجربي

 20N= 60/7  10/74   66/5  05/30 24/7  30/175 كل

  

  
 نتيجه تست موروفين در ادرار گره هاي تجربي و شاهد  -1 شكل

  
) هاي منفي فراواني تعداد پاسخ(در مقايسه نتايج 

نسبت به كل آزمونهاي انجام شده بين دو گروه تجربي و 
هاي مثبت و  پاسخ(شاهد با توجه به كيفي بودن متغير 

و از طرفي مستقل بودن دو گروه ) منفي آزمون اداري

) 1تست دقيق فيشر(اسكوار  يشاهد و تجربي از آزمون كا
  .جهت تجزيه آماري استفاده گرديد

و با در ) P=015/0(براساس نتايج آزمون كاي اسكوار 
داري  اختلاف معني =05/0نظر داشتن سطح اطمينان

                                                           
1 - Fisher Exact Test 

ا
صد

 در
 به
داد

 ع
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هاي منفي مورفين بين دو گروه تجربي و  در فراواني آزمون
لذا فرضيه صفر كه تمرينات ورزشي . شاهد مشاهده گرديد

ري اعتياد هاي ادرا اثر معناداري بر منفي بودن تست
وابسته به مواد مخدر تحت درمان متادون ندارند بيماران 

 .رد شده و فرضيه مقابل آن تأييد گرديد

 :بحث

مورد منفي  44نتايج آزمايش ادراري در گروه تجربي ،
مورد  60مورد آزمايش و در گروه شاهد   96از %) 46(

مورد آزمايش بود كه تجزيه و تحليل  152از %) 39(منفي 
بيانگر معناداري اختلاف فراواني پاسخ هاي منفي  آماري

  .بين دو گروه بود
فراواني بيشتر پاسخ هاي منفي در آزمايش باتوجه به 

توان  مي مورفين ادراري در گروه با تمرينات ورزشي ،
هوازي با شدت ماه تمرينات ورزشي  2نتيجه گرفت كه 

MHR=50%-60%  براساس پروتكل  استفاده شده در
هاي  يق اثر معناداري بر ميزان منفي بودن تستاين تحق
با توجه به . تحت درمان متادون داشته استبيماران اعتياد 

هاي اعتياد در گروه  اينكه افزايش ميزان منفي بودن تست
مصرف مواد مخدر  توان ناشي از كاهش نسبي تجربي را مي

مي توان نسبت به گروه شاهد دانست، لذا   بيماران در اين
مصرف مواد  عود تمرينات ورزشي توانسته ميزانكه گفت 

  .مخدر را كاهش دهد
ررسي ادبيات پيشينه نشان داد كه تحقيقات زيادي ب

در اين خصوص با توجه به ماهيت نمونه ها و نيز نوع 
 با اين وجود. تمرين ورزشي صورت نگرفته است

سال ( نادري و همكارانپژوهشهاي صورت گرفته توسط 
روي نمونه ) 1994سال ( و همكاران 1نگالم ،) 1384

هاي حيواني بيانگر كاهش مصرف مورفين بدنبال فعاليت 
هاي  در زمينه تحقيقات روي نمونهفيزيكي بود و اما 

انساني عمده تحقيقات موجود در زمينه وابستگي به 

                                                           
1 - Gallman 

تحقيق  .صورت گرفته است سيگار، الكل و مواد محرك
ينه كاهش مصرف در زم) 2006سال ( و همكاران 2دانيل

در ) 2000سال (سيگار ، تحقيق توماس و همكاران 
تحقيق مارك و ،  جوانا كاهش ميل به مصرف ماري

در كاهش مصرف كوكايين و ) 1998سال ( همكاران
بر ) 2008سال ( و همكاران 3وين استوكهمچنين تحقيق 

بدنبال ) الكل، كوكايين و مخدرها (دوري از مصرف مواد 
  .ز جمله  اين تحقيقات  مي باشدتمريات ورزشي ا

با توجه به پژوهشهاي اندك صورت گرفته روي نمونه 
هاي انساني در زمينه اثر ورزش روي كاهش مصرف 
مورفين و از طرفي فقدان تحقيق در زمينه بررسي اثر 
تمرينات ورزشي در بيماران وابسته به مواد مخدر حين 

ثبت تمرينات درمان با متادون ، اين تحقيق توانست اثر م
ورزشي را حين درمان نگهدارنده با متادون در كاهش عود 

  .مصرف مورفين نشان دهد
اما درخصوص تحقيقاتي مانند تحقيق فابريكا كه 
بيانگر شيوع مصرف حشيش در بين دانشجويان ورزشكار 

يا تحقيق فرانكوكه بيانگر افزايش ) 2005سال( است
كاران با ورزشهاي مصرف مواد و وابستگي به آنها در ورزش

بايد گفت كه اين مطالعات در  ،)2001سال ( سنگين بود
اي بوده كه ورزشكاران با  زمينه ورزشهاي سنگين و حرفه

هدف اجراي بهتر مصرف مواد را شروع و به آن وابسته 
اي كه بويژه با هدف درماني  هاي غيرحرفه اند و ورزش شده

  .باشند گيرد مشمول اين موضوع نميصورت مي
مطالعه حاضر به بررسي اثر تمرينات ورزشي هوازي 

در . حين درمان نگهدارنده با متادون پرداخته است
خصوص مكانيسم اثر بازدارندگي تمرينات ورزشي در 
كاهش عود مصرف مورفين و همچنين آثار طولاني مدت 
تمرينات ورزشي و اينكه آيا اين اثر بعد از قطع تمرينات 

  .العات ديگري نيازمند استادامه خواهد يافت مط
                                                           
2 - Daniel 
3 - Wein stok 
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  :تيجه گيري كلين
نتيجه تحقيق حاضر نشان داد كه تمرينات هوازي با 

هاي  تواند بر روي نمونه مي MHR%= 60- %50شدت  
سال 40تا   20 در رده سني بينمواد مخدر به وابستهمرد 

  .باشدمي مفيد  مواد مخدرمصرف  عود در جهت كاهش
  

ي دانيم اين است كه در آنچه كه تاكنون در اين باره م
برخي از ورزشهاي حرفه اي مصرف مواد مخدر بالا مي 

بنوعي پديده منفي براي ورزش حرفه اي  باشد كه اين امر
از طرف ديگر نتيجه تحقيق . و قهرماني بشمار مي رود

غير حرفه اي و از نوع  حاضر نشان مي دهد كه ورزش

اعتياد   انافزايش موفقيت درمهوازي مي تواند در راستاي 
  .مفيد واقع گردد مواد مخدرافراد معتاد به 

با اين وجود بايد به يك محدويت مهم تحقيق حاضر 
نيز اشاره كرد و ان اينكه تعداد كمم نمونه هاي شركت 

اين امر بعلت نوع تحقيق و ويژگيهاي . كننده مي باشد
نمونه هاي شركت كننده كه اجباري به تمكليل دوره 

  .بيعي بنظر مي رسيدورزش نداشتند ط
  :تشكر و قدرداني

از همكاري صميمانه مديريت تربيت بدني دانشگاه 
تهران بويژه در اختيار قرار دادن سالن تمرينات 

 .سپاسگزاري مي گردد

  :منابع و مĤخذ
  ).3-5. (حكيم. "ساله وضعيت سوء مصرف مواد در ايران 30روند "). 1381. (رحيمي موقر، محمد كاظم، رزاقي. 1
 دانشگاه علوم بهزيستي."اثر كاردرماني بر اعتياد در مركز بازتواني تهران"). 1376.(ماندني . 2

  .پيشگامان توسعه.تهران."راهنماي جامع درمان اعتياد"). 1384. (نادري ش، بينازاده م،صفاريان س . 3
با مروري بر دستاوردهاي  2003گزارش وضعيت اجتماعي جهان در سال "). 1385.(واعظ مهدوي م ر، اراني م م. 4

            . تهران، نشر سمپاد.  "هاي پس از انقلاب اسلامي اجتماعي ايران در سال

5.Antoine D, Robin C. Hilsabeck,  Pierre A,  Abhishek J,  Dennis C. Daley, 2008. 
Neuropsychiatric Aspects of Coinfection With HIV and Hepatitis C Virus. Psychatric times. The 
AIDS Reader  ; 18( 8):PP:425-432 

6.Daniel,2006 . The effect of exercise in reducing desire to smoke and cigarette withdrawal 
symptoms not caused by distraction. Addiction, (101) PP:1187-1192. 

7.D,W, Brook & H, I. Spitz, , (2002) New York. The North Medical press.  The group therapy of 
substance abuse [www.ncjrs.gov] 

8.Gallman GJ, 1994 . The effects of exercise on the oral consumption of morphine and 
methadone in rats. Pharmacal Biochemistry and Behavior.;48(2); PP:563-8 

9.Jeremiah Weinstock, Danielle Barry, Nancy M. petry.2008. Exercise- related activities are 
associated with positive outcome in management treatment for substance use disorders.. Addictive 
behaviors; 33, PP:1072-1075 

10.Fabrica, oliver L, Patrick pereti – watel. Laurent G .2005 Cannabis use to enhance sportive 
and non- sportive performances among French sport students.. Addective behaviors 30,PP:1382-91. 

11.Franques P, Auroa Combe M, Tiqnal,2001. Use of performance enhancing drugs and 
addiction. A conceptual and epidemiological review. ; 152 ( 7):PP:37-49. 



                                                                 ...مصرف مورفين در بيماران وابسته   تمرينات ورزشي در جلوگيري از عودتأثير 
 

41

12.Marcus BH, king TK, Borrelli B,, Roberts MR. 1999. Exercise effect on withdrawal and mood 
among women attempting smoking cessation / Addict Behave; 24(3):PP:399-410 

13.Mark A smith, Aerobic exercise decrease the positive- reinforcing effects of cocaine. Drug and 
Alcohol dependence, 98: (1-2);PP: 129-135. 

14.Michael F, Jeff W, Richard M, Wayne Hl, Gerry V S, Don des J,Michael G, John S.1994 . 
Methadone maintenance treatment in opiate dependence: a review BMJ;309:PP:997-1001. 

15. Mokri.A.(2002). “Brief overview of the status of Drug Abuse in Iran.” Arch Iranian Med; 
5(3): PP:184-190. 

16.Naderi, Alaii, Sharifi .2006. The compartion between effect of short-term and mid-term 
exercise on the enthusiasm of the male rats to self-adminster morphine..Iranian journal of basic 
medical sience.;9(4);272-280 [Persian] 

17.Patriek Peretti- watel, 1998.  Sporting activity and drug use, alcohol, cigarette and cannabis 
use among elite student athletes/ addiction 1998;9, PP:1249-1256. 

18.Thomas R. Collingwood, Jeff Sunderland, Roger Reynolds, and Harold W. Kohl, III.2000 
Physical Training as a Substance Abuse Prevention Intervention for Youth. Journal of Drug 
Education. 2000(30) PP:435 – 451. 

19.Ussher, Michael,2004. Acute effect of a brief bout of exercise on alcohol urges 2004; 99, 
PP:1452-1547. 

20.World Health Organization.[homepage][Online].<http://www.who.org>.[20Jun 2010]. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

  ورزشهاي فيزيولوژي و مديريت در  پژوهش
  1390بهار ، 5شمارة 

     43-51: ص ص 
  

  

  

 
  و گلوكز خون  بر عملكرد استقامتي  حاوي تورين و كافئين كربوهيدراتينوشيدني  ثير كوتاه مدتأت

  ورزشكار دانشجويان

  
  سيروس چوبينهسيروس چوبينه..33  ––عباسعلي گائيني عباسعلي گائيني ..  ––  22آقاعلي قاسم نيانآقاعلي قاسم نيان..11

  استاديار دانشگاه تهراناستاديار دانشگاه تهران..33دانشگاه تهران، دانشگاه تهران،   ستادستاداا..22دكتري دانشگاه تهران، دكتري دانشگاه تهران، دانشجوي دانشجوي ..11
  )1389/  08/  25: ، تاريخ تصويب   1389/  05/  15: تاريخ دريافت (

  
  

  چكيده
هدف اين مطالعه تعيين آثار مصرف كوتاه مدت نوشيدني حاوي تورين، كافئين و كربوهيدرات بر عملكرد استقامتي، ميـزان گلـوكز   

  دانشجوي ورزشكار پسر دانشگاه تهـران بـا ميـانگين سـني     10بدين منظور. ن، ضربان قلب فعاليتي و شاخص درك فشار بورگ بودخو
تحقيـق از  .سانتي متر به صورت داوطلبانه انتخاب شدند 10/176 ± 07/3 كيلوگرم و قد 20/73 ± 8/4 سال ، ميانگين وزن±80/23 22/1 

، بـا شـدتي   )گـروه كنتـرل  (، يا دارونما )گروه تجربي(دقيقه پس از مصرف نوشيدني  40ا در دو  جلسه، نوع دو سو كور بود و آزمودني ه
 146دقيقـه تقريبـا    15درصد ضربان قلب بيشينه، تا رسيدن به درماندگي بر روي تردميل دويدند، هنگام دويدن نيز در هر  8/81معادل 

 زوجـي  Tاز آزمـون  . اي سنجش گلوكز، قبل و بلافاصله بعد از فعاليت گرفته شدنمونه هاي خوني بر. ميلي ليتر نوشيدني مصرف كردند

نتـايج پـژوهش در گـروه تجربـي در مقايسـه بـا كنتـرل ، تفـاوت معنـي داري را در عملكـرد           . براي مقايسه ميانگين ها استفاده شد
ولي ميـزان گلـوكز خـون از    . نشان نداد) P=904/0(و شاخص درك فشار بورگ) =933/0P( ، ضربان قلب فعاليتي) P=974/0(استقامتي

 ).>P) (05/0P=020/0( پيش آزمون تا پس آزمون در گروه تجربي در مقايسه با گروه كنترل در حد معني داري افزايش يافته بود

  
  يديكل يواژه ها

  .تورين، كافئين، دانشجويان ورزشكار ، عملكرد استقامتي، ميزان گلوكز
 

                                                           
  -  98 -09141854978:  تلفن : نويسنده مسئول                               +                                                       Email : ali_59_b@yahoo.com 
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  مقدمه
ورزشي  يدني هايدارند مصرف نوشورزشكاران عقيده 

 و،كـافئين   مثـل تـورين   آنها تركيبات ارگوژنيكي دليلبه 
تمـرين يـا مسـابقه     هنگام را عملكرد آنان مي تواند قندها

نوشابه هاي انرژي زا يـا تـوان    علاوه،به ) . 1( افزايش دهد
بـه   ،دارك داگ، و ردبـول 52، بـي 1رينوس باتريافزا مانند 

 آثـار كـاهش   بـا هـدف   رد ورزشـي، غير از افـزايش عملك ـ 
نيز مصـرف  دستگاه اعصاب مركزي تضعيف كننده الكل بر 

اگر چه نوشيدني هاي ورزشي بـيش از يـك   ). 2(مي شوند
دهه است كه به فروش مي رسند، اما مطالعـات انـدكي در   
باره آثار تركيبات اين نوشيدني ها بر عملكـرد جسـماني و   

يكـي از تركيبـات   ). 3(ذهني ورزشكاران انجام شده اسـت 
اصلي نوشيدني هاي انرژي زا تورين است، تورين علاوه بـر  

در شـبكه ساركوپلاسـمي،    ++caافزايش ظرفيـت ذخيـرة   
از شبكه ساركوپلاسمي مـي   ++caموجب افزايش رهايش 

شود ، و با تاثير بر كانالهاي يوني، موجب افزايش نوسـازي  
AMP  حلقوي در قلب توسط تحريك آدنيلات سـيكلاز و 

از ديگر مواد متـداول ديگـر   ). 3(فسفودي استراز مي شود 
عنوان شده اسـت  . در نوشيدني هاي ورزشي كافئين است

كافئين سبب مهار فسفودي استراز مي شود و از اين لحاظ 
). 12(تواند به عنوان يك آنتاگونيست تورين عمل كنـد  مي

همچنين، عنوان كرده انـد توانـايي فعـال سـازي بيشـبنه      
در ). 10(عضلات اسكلتي فرد را افزايش مي دهـد  تارهاي 

فوايد نوشـيدني هـا و مكمـل     بارهدر  ،علمي موجود متون
بربهبود  حاوي كربوهيدرات ، تورين و كافئين هاي ورزشي

  .نتايج ضدونقيضي گزارش شده است ،عملكرد استقامتي
 شو همكـاران  2يتارنوپولسـك  از سـوي  ي كهدر پزوهش

پس ازمصـرف    دهيورز يها يودن؛ آزم ، انجام شد)1996(
 8گلـوكز  /گلـوكز  مـر يپل ياز محلـول هـا   تـر يل يليم 150
 15 در هر  دارونما ايو  يدرصد 8، محلول گلوكز يدرصد

                                                           
1. Rhinos battery 

2.Tarnopolsky  

بـه حالـت    دنيتـا رس ـ  يدوچرخه سوار تيفعال، در قهيدق
مدت ) . ميلي ليتر در ساعت 600(شركت كردند يواماندگ

ي ذكور تفـاوت در سه محلـول م ـ زمان رسيدن تا درماندگي 
 يدنينوش ـپژوهش ديگري تاثير مصرف . )13(نداشته است

بـا   سـه يرا در مقا ي حـاوي كـافئين  درصد 7 يدراتيكربوه
ه اسـت  كـرد  شيورزش سه گانه آزمـا  كي هنگامدارونما ، 

مصـرف   يدنينوش ـ تريل يليم 350 بايدر هر ساعت تقر كه
زمـان   در يدار يتفاوت معن چيهدر اين پژوهش، . دش يم

 ـعملك عـه  مطال در.)13(دو آزمـون وجـود نداشـت     نيرد ب
محلـــول ، مصـــرف )1996( شو همكـــاران 3نتزاسيتســـ
 درصــد 5 ســاكارزيمحلــول  ي ودرصــد 5.5دراتيــكربوه

 باعـث افـزايش بـارزي    دارونمـا با  سهيدر مقاحاوي تورين 
ــرد  ــت عملك ــده اس ــام  ). 23،20(ش ــت ه ــارتين وي و  4م

ــارانش   ــ)2006(همك ــد مص ــي نشــان دادن رف ، در تحقيق
درصد كربوهيدراتي در مقايسـه بـا دارنمـا، بـر      6نوشيدني

ميزان گلوكز خون و لاكتات خون و عملكرد اسـتقامتي دو  
همچنين، جـي  ) 11( .گروه تاثير معني داري نداشته است

و همكارانش در تحقيقي مشابه نشان دادند مصرف 5ال خانا
الكتروليتي  در مقايسه با  -درصد كربوهيدراتي 5نوشيدني

ارنما، موجب تغيير معنـي داري ميـزان گلـوكز خـون دو     د
گروه نشده است، ولي عملكرد استقامتي را در حـد معنـي   

 :عنوان داشته اندساير محققين ). 9(داري بهتر كرده است 
درصـد  73فعاليـت بـا    هنگام لاكتات خون و آلانين ميزان

حـــداكثر اكســـيژن مصـــرفي در ســـه حالـــت مصـــرف  
با وجود  ).15(نداشته استفرقي  دارونما وگليسرول،گلوكز

حمايت از مصرف نوشابه هاي ورزشي قبل  اين، در رابطه با
نظر قطعي وجـود نـدارد، و بـه     استقامتي هنگام فعاليتيا 

 در حـال حاضـر، شـركت    ).8(تحقيقات بيشتري نياز است
هـا و نوشـابه هـاي ورزشـي، در      هاي توزيع كننده مكمـل 

                                                           
3.Tsintzas  
4.Martin whitham  
5 .Gl, khana  
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دعاهـايي مبنـي بـر    ا ،تبليغات و معرفـي محصـولات خـود   
 حفظ منـابع انـرژي،   چون بهبود عملكرد استقامتي، آثاري

افـزايش مـدت و ظرفيـت    ، اعصاب مركزي دستگاهتقويت 
اسـيد لاكتيـك و سـاير    انباشت عملكرد سرعتي، تاخير در 

در  با توجه به كمبود شواهد علمي معتبر )25(را دارند آثار
ــتف    ــور و رواج اس ــل كش ــا در داخ ــن ادعاه ــد اي اده از تائي

در بــين ورزشــكاران در ســطوح  نوشــيدني هــاي ورزشــي
سـني بـه    گوناگونتيمهاي ملي و باشگاهي و در رده هاي 

درباره تركيبـات اصـلي ايـن     نظر مي رسد انجام تحقيقات
با توجه به اين كه اصلي تـرين   .باشد نوشيدني ها ضروري

مواد تشكيل دهنده نوشيدني هاي ورزشي كربوهيـدرات ،  
بنابراين، بر اساس نتـايج ضـد و    .)3(تورين استكافئين و 

نقيض مطالعات انجام شده در مورد نوشيدني هاي ورزشي  
با تركيبات نسبتا مشابه ، هدف تحقيق حاضر بررسي تاثير 

دست ساز حاوي كافئين،  نوشيدنييك  مصرف كوتاه مدت
و گلـوكز خـون    بر عملكرد استقامتي تورين و كربوهيدرات

  .كاران پسر بوده استورزش دانشجويان
  

  روش تحقيق
آزمـودني هـا شـامل دانشـجويان پسـر      . آزمودني ها

دانشكده تربيت بدني دانشگاه تهران بودنـد كـه همگـي از    
 30سه ماه قبل، به طور منظم، سه بار در هفته و به مدت 

بهتـرين و   يكي از آنجا كه از. دقيقه در روز تمرين داشتند
يشـنهاد شـده توسـط    تحقيقـي پ  هـاي  مناسب ترين طرح

بــراي ايجــاد زمينــه مقايســه مــابين ) 28(سـاير محققــان  
  اي درون آزمـودني   هـا، طـرح مقايسـه    هـا و گـروه   آزمودني

، بنابراين در تحقيق حاضـر بـراي گـروه هـاي     )1(باشد مي
  .نفره استفاده شد 10از يك گروه  ،كنترل و تجربي

  طرح تحقيق
وكور و طرح پژوهش حاضر از نوع نيمه تجربـي، دوس ـ  

تصادفي بود و جمع آوري داده ها بـه شـكل آزمايشـگاهي    

  . انجام شد
. شــرايط و محــدوديت هــاي شــركت در ايــن تحقيــق

)  3(عــدم مصــرف قهــوه .1: شــرايط شــركت در مطالعــه 
نداشـتن   .3) 12،2(يـا دارو نباشـند   تحت تاثير مكمـل .2

نداشـتن حساسـيت    .4)  2(بيماري هاي عصبي يا جسمي
نداشتن مشـكلات   .5) 2(ني هاي ورزشيبه تركيب نوشيد

پرهيز از انجـام فعاليـت هـاي قـدرتي دو روز      .6 ).2(قلبي
تغيير ناگهاني در رژيم غذايي و ميزان  قبل از آزمون و عدم

فعاليت بدني روزمره در فاصله روزهاي مانده بـه برگـزاري   
آزمون و همچنين در فاصله مابين جلسات پيش آزمـون و  

  ) 9،2،12(پس آزمون
نوشـيدني اسـتفاده شـده در ايـن     . نوشيدني و دارونما

، )0/ 30(%، كافئين ) 6(%پژوهش حاوي آب گازدار، گلوكز
بود و نوشيدني دارونما شامل آب گـازدار،  )  4/0(% تورين 

و سـديم  ) گرم در ليتـر  5/2با غلظت ( Cمحلول ويتامين 
  ).3(بود) ميلي گرم در ليتر 50با غلظت (ساخارين 

برنامه زماني طوري تنظيم شـده بـود تـا    .  شيوه اجرا
اجازه دهد مواد متشكله نوشيدني ها جذب شـده و امكـان   
ارزيابي آنها در خون فراهم شود، بـه طـوري كـه در زمـان     
انجام آزمون مقادير چشمگيري از آنها در پلاسـما موجـود   

، بـراي  )1999(طبق پيشنهاد هـاپكينز و بوركـه   ). 3(باشد
ا شرايط آزمون و كاسـتن از آثـار هـر    آشنايي آزمودني ها ب

نوع يادگيري، جلسه آشنايي در يـك روز جداگانـه و يـك    
هفته قبل از شروع انجام تحقيق با دويدن بر روي تردميل 

بدين ترتيب با توجه به ماهيت ). 6(و مصرف آب انجام شد
متنوع نوشيدني ها كه حاوي مقادير متفـاوتي از تركيبـات   

ناد بـه تحقيقـات انجـام شـده در     مختلف هستند، و با است
دقيقه قبل از شروع  30، در اين تحقيق )2.  12،3(گذشته
دارونما بـه ازاي   ايميلي ليتر نوشيدني  6حدود ) 3(فعاليت

). 2(آزمـودني هـا خورانـده شـد     بـه  هر كيلوگرم وزن بدن
دقيقه  20سپس هنگام فعاليت ورزشي، آزمودني ها در هر 
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ميلي ليتر نوشـيدني   2ن خود به ازاي هر كيلوگرم وزن بد
) ميلـي ليتـر در سـاعت    420(و يا دارونما مصـرف كردنـد  

و يـا   ساعت پـس از مصـرف دارو نمـا    نيمبه فاصله ). 13(
شـركت كردنـد    استقامتيآزمون در  ، آزمودني هانوشيدني

پـس از مصـرف    نيز مثـل جلسـه اول   دوم در جلسه )13(
  .)13)(3(شــدآزمــون مــذكور اجــرا يــا دارونمــا  وشــيدنين

آزمون هاي در نوبت صبح، به فاصله يك هفتـه و در يـك   
براي برابـر سـازي، آزمـون هـا بـه      . زمان از روز اجرا شدند

آزمـايش   بـراي  ).20،13،3(صورت تصـادفي تكـرار شـدند   
اين نوشيدني در بهبود عملكرد استقامتي  تركيبات كارايي

ارزيابي عملكـرد اسـتقامتي    ويژهاز يك پروتكل استقامتي 
دقيقـه   3آزمودني هـا پـس از   . وي تريدميل استفاده شدر

درصد ضربان قلب بيشينه تـا رسـيدن    8/81گرم كردن با 
زمـان كـل فعاليـت     .)7)(9( به درماندگي فعاليـت كردنـد  

، )11)(دقيقـه  5در هـر  (، ضربان قلـب فعـاليتي   استقامتي
و ميـزان  ) 11) (دقيقـه  5در هر (شاخص درك فشار بورگ

) ز فعاليت و بلافاصله پس از درمانـدگي قبل ا(گلوكز خون 
مصرف نوشـيدني هـا در قالـب    ). 13،9(اندازه گيري شدند

ليوان هاي تيره رنگ بود و از سـوي دسـتياران محقـق، از    
نوشيده شدن كل حجـم تعيـين شـده بـراي هـر شـخص       

  ). 2(اطمينان حاصل گرديد
  روش آماري 

روش هاي آماري توصيفي براي مرتب كردن داده هـا   
اسميرنوف براي تعيين طبيعي بودن –آزمون كولموگرافو 

توزيع متغيرها و آزمون تي جفتي جهت مقايسه ميـانگين  
 بـراي  ضـمن،  در. گروه هاي مورد مطالعـه اسـتفاده شـد   

 آزمـون  گلـوكز خـون از   ميـزان  ميـانگين  اختلاف بررسي

Anova تعقيبـي  آزمون و Tukey  كليـه   .شـد  اسـتفاده
  انجــام و ســطح  Spssزار عمليــات امــاري توســط نــرم افــ

  . در نظر گرفته شد >P 05/0 معني داري آزمون ها
  

  ي تحقيق ها يافتهنتايج و 

، ويژگيهاي آزمـودني هـاي تحقيـق ارائـه     1در جدول 
  .شده است

  شاخص هاي توصيفي متغيرهاي كمي در دو گروه مورد مطالعه. 1جدول

معيار انحراف و ميانگين متغير  

)كيلوگرم( وزن  8/4 ±20/73  

)سال( سن  22/1 ±80/23  

)متر سانتي( قد  07/3 ±10/176  

 بدن وزن از كيلوگرم هر ازاي به ليتر ميلي( مصرفي اكسيژن حداكثر

)دقيقه در  

4/4 ±21/46  

  
ــدول ــار داده  2در ج ــراف معي ــانگين و انح ــاي  ، مي   ه

آوري شده در جلسه دوم و سوم از متغيرهـاي مـورد    جمع
. آمـده اسـت  ) تجربـي و كنتـرل  (گيري در دو گـروه   اندازه

عملكـرد  ، 2با توجه بـه نتـايج موجـود در جـدول     بنابراين 

 شـــــاخص درك فشـــــار  ،)=974/0P( اســـــتقامتي
در ) P= 933/0(و ضربان قلب فعاليتي) P =904/0(بورگ

در گـروه  . گروه تجربي و كنترل تفاوت معني داري ندارنـد 
تجربي در مقايسه با كنتـرل اگـر چـه افزايشـي در مـدت      
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فعاليت استقامتي و ضربان قلب فعاليتي مشاهده شد، ولي 
عملكـرد  (اين افزايش ها به لحـاظ امـاري معنـي دار نبـود    

دقيقـه    0/52± 9/7: استقامتي به ترتيب در گروه تجربـي 
) دقيقــه در گــروه كنتــرل بــود  9/51 ± 3/11 در مقابــل

، مقـادير گلـوكز خـون    3همچنين، با توجه به نتايج جدول
دوگروه كنترل و تجربي در مقايسـه بـا   ) آزمونپيش (پايه 

و  2/94± 5/21، بـه ترتيـب  )پس آزمون(پس از درماندگي

ليتر در گروه كنتـرل و   ميلي گرم بر دسي 2/105 ± 5/12
گرم بر دسـي ليتـر    ميلي 2/117 ± 4/14و  7/93 3/14±

تغييراتــي در ميــزان گلــوكز خــون . درگــروه تجربــي بــود
گروه كنترل به لحاظ آمـاري   اين تغييرات در. مشاهده شد

 ولي در گروه تجربي از پـيش ) P =47/0(دار نبودند  معني
ــس  ــه پ ــون ب ــي   آزم ــرات معن ــن تغيي ــون اي ــود  آزم   دار ب

)020/0= P (.  
  

  شاخص هاي آماري عملكرد استقامتي، ضربان قلب فعاليتي و شاخص درك فشار بورگ دو گروه نوشيدني و دارونما -2جدول
 گروه 

  متغيرها
  وه گر

  دارونما
  گروه 

  نوشيدني
 t  سطح معناداري

ميانگين 
  اختلاف

  نتيجه

مدت زمان عملكرد استقامتي 
  )دقيقه(

  اختلاف   -107/0  - 034/0  974/0  ±0/52 9/7  9/51 3/11±
  معني داري وجود ندارد

  اختلاف   -495/0  -120/0  904/0  7/2± 1/15  9/2± 15/1  شاخص درك فشار بورگ
  معني داري وجود ندارد

ضربان در (ضربان قلب فعاليتي  
  )دقيقه

  اختلاف   0550/0   084/0  933/0  ±2/166 9/10  ±2/166 0/10
  معني داري وجود ندارد

  
  شاخص هاي آماري ميزان گلوكز - 3جدول

  گروه
  

  متغير

 گروه

  دارونما
  گروه نوشيدني

سطح 
معناداري 
  دارونما

سطح 
معناداري 
  نوشيدني

  مجموع
  مربعات

ميانگين 
  مربعات

F 

 Sig  رزشا

ون
آزم

ش 
پي

ون  
آزم

س 
پ

  

  

ون
آزم

ش 
پي

ون  
آزم

س 
پ

  

**02/0  
  اختلاف 

داري  معني
  .وجود دارد

47/0  
 اختلاف

معني داري 
  .وجود ندارد

3/3318  1/1106  27/4 012/0 

ميزان گلوكز خون

ميلي گرم بر (پلاسما 

)دسي ليتر  

5/21 ±2/
94  

5/12 ±2/
105  

6/14± 7/
93  

14± 2/
117  

      

  
  ه گيريبحث و نتيج

يافته هاي تحقيق حاضر .عملكرد استقامتي  )الف
نشان مي دهد، كل زمان عملكرد استقامتي با مصرف 
نوشيدني در مقايسه با دارونما مقداري افزايش يافته است 
ولي اين افزايش به لحاظ آماري معني دار نيست 

)974/0P= .( اين يافته ها با نتايج تحقيقات تارنوپولسكي

  ، مارتين ويتهام و همكارانش)1996(و همكارانش 
، رايلي و همكارانش )1991(ميلارد و استافورد ،)2006 (
كه تاثير نوشيدني هاي گوناگون را در مقايسه با ) 1988(

دارونما بر عملكرد استقامتي استفاده كرده اند، همسو ولي 
، )2003(با تحقيقات اووي فونگ كايو و همكارانش 

و  نتازاسيتس بروك و همكارانش،ماكارايج و همكارانش ، 
مغاير ) 1987(ساساكي و همكاران و )1996( شهمكاران
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نتايج چندين مطالعه اي كه بحث منابع . است
كربوهيدراتي موجود در نوشيدني ها را با تامل بيشتري 
مورد بحث قرار داده اند، به نوعي با نتيجه مشاهده شده از 

براي مثال، محققان سرعت . مطالعه اخير همخواني دارد
ك نوشيدني متابوليسم عضلاني را در حالي كه ي

و يا دارونما خورده شده بود، مورد تجزيه   كربوهيدراتي
نتايج نشان داد دوچرخه سواران تمرين . تحليل قرار دادند

درصد حداكثر اكسيژن مصرف تا رسيدن  71كرده كه با 
به درماندگي تمرين كردند، الگوي مصرف گليكوژن 

ه به علاوه، در مطالع). 13(عضلاني آنها يكسان بوده است
انجام شد ) 1986(ديگري كه توسط كويل و همكارانش 

 71نشان داده شده است دوچرخه سواران ورزيده اي كه با 
  درصد حداكثر اكسيژن مصرفي تا درماندگي فعاليت 

ساعت نخست فعاليت بدني صرف نظر از  3اند، در  كرده
و ) دارونما يا نوشيدني كربوهيدراتي(نوع نوشيدني مصرفي 

ا، الگوي مصرف گليكوژن عضلاني يكساني تركيبات آنه
 90همچنين، در مطالعه ديگري در پايان ). 5(اند  داشته

درصد حداكثر اكسيژن مصرفي،  65دقيقه دويدن در 
با ). 13(داري از گليكوژن عضلاني وجود داشت سطح معني

توجه به موارد عنوان شده در مطالعات مذكور و ميانگين 
، و از ) دقيقه 51تقريبا (عه اخيرفعاليت انجام شده در مطال

 2طرف ديگر با توجه به مصرف يك صبحانه استاندارد، 
ساعت قبل از فعاليت بدني در اين تحقيق ، اين امكان 
وجود دارد كه ذخاير سوخت كافي براي عملكرد دويدن، 
بدون نياز به كربوهيدرات اگزوژنز ، در دسترس باشد 

امتي در گروه نوشيدني در اين مطالعه عملكرد استق). 13(
. در مقايسه با گروه دارونما تا حدودي افزايش يافته است

و ) 13(بنابراين، با توجه به مصرف صبحانه استاندارد
)  5،13(الگوي مصرف يكسان گليكوژن در چندين مطالعه

رسد افزايش جزئي  به نظر نمي) 13(و كفايت ذخاير بدن
صرف گليكوژن جويي م عملكرد استقامتي، ناشي از صرفه

و افزايش انقباض ) 1(باشد كه دليل آن استفاده از كافئين 
  . باشد)  25(پذيري ناشي از تورين 

يافته هاي تحقيق حاضر . غلظت گلوكز خون)ب
نشان مي دهد ميزان تغييرات گلوكز خون در گروه دارونما 
از پيش آزمون تا پس آزمون از نظر آماري معني دار نبوده 

،ولي در گروه نوشيدني اين تغييرات  )P =47/0(است 
ها با  اين يافته). P) (05/0=α =020/0(معني دار بود  

، ) 2005،  1990(نتايج تحقيقات ميلارد و استافورد  
) 1992(، ويلبر و همكارانش)1987(ساساكي و همكارانش 
همسو ولي با تحقيقات اووي ) 1988(و رايلي و همكارانش

، مارتين ويتهام و )2003(  فونگ كايو و همكارانش
و )2005( و جي ال خانا همكارانش)2006(همكارانش 

از آنجايي كه .در تضاد است) 2006(لايرد .دي .مليسا
كربوهيدرات  انتظار مي رود افزايش ميزان گلوكز خون، مصرف

زياد را ممكن مي سازد، لذا به عملكرد جسماني بهتري 
اقض بين يافته ، بنابراين تفسير تن)24(منجر خواهد شد 

ها با توجه به عدم تفاوت معني دار بين عملكردهاي 
استقامتي و پيدايش مقادير گلوكز خون زياد دشوار است 

هاي اصلي مطالعه اخير با مطالعاتي  يكي از تفاوت ). 13(
كه نتيجه متضادي داشته اند  آن است كه در مطالعه 

قبل  ساعت 2حاضر آزمودني ها يك صبحانه استاندارد را 
انتخاب اين روش . از آزمون هاي آزمايشي مصرف كردند

هاي نوين تغذيه  خاص به اين دليل بود كه با دستورالعمل
هاي در دسترس بودن كربوهيدرات كافي  و با استراتژي

اين بدان معني . براي فعاليت رقابتي هماهنگي داشته باشد
است كه با خوردن صبحانه، تغذيه ورزشي بهتر شده و 

وهيدرات ويژه دويدن رقابتي، بهتر در دسترس قرار مي كرب
به نظر مي رسد يك صبحانه استاندارد، صرف نظر از . گيرد

نوع و تركيب نوشيدني كربوهيدراتي مصرف شده ، 
سوبستراي كافي را براي حفظ مقادير گلوكز خون در طول 

استفاده از ). 13(آورد ساعت فعاليت فراهم مي 2تقريبا 
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ندارد در اين مطالعه با روش مطالعه ميلارد و صبحانه استا
مشابه بود و نتيجه مشابهي نيز در )  2005(استافورد 

چنانچه گفته شد . رابطه با ميزان گلوكز خون حاصل شد
در شريط طبيعي، افزايش ميزان گلوكز خون با افزايش 

باشد كه به عملكرد  مصرف كربوهيدرات همراه مي
، ولي در اين )24(شد جسماني بهتري منجر خواهد 

مطالعه تفاوت معني داري در عملكرد استقامتي حاصل 
بنابراين، به نظر مي رسد پروتكل انتخاب شده از نظر . نشد

مدت و شدت احتمالا در حدي نبوده است كه باعث 
دار غلظت گلوكز خون شود، لذا آثار  كاهش معني

رار كربوهيدرات اگزوژن ، كافئين و تورين مورد استفاده ق
  ). 13(گيرند
در مطالعه حاضر كه . RPEارزيابي ميزان )ج

دقيقه از بخش دويدن در هر آزمون،  5آزمودني ها در هر 
در باره ميزان فشار ادراكي مورد سوال قرار مي 

، ) 20تا  6اعداد از (و امتياز بندي مي شدند ) 11(گرفتند
تفاوت معني داري در بين آزمون ها يا مراحل زماني براي 

RPE 904/0(وجود نداشت= P . ( اين يافته ها با نتايج
، مارتين ) 2003(تحقيقات اووي فونگ كايو و همكارانش 

ضربان قلب و . همسو بود) 2006(ويتهام و همكارانش 
ميزان گلوكز خون برابر، بين گروه نوشيدني و دارونما در 

دهد كه  مطالعه اووي فونگ كايو و مارتين ويتهام نشان مي
ورزش در گروه هاي دارونما و  نوشيدني تقريبا برابر شدت 

بوده است و اين مسئله از ميزان فشار درك شده مساوي 
 شايان ذكر است هنگام فعاليت) . 11)(14(كند حمايت مي

بدني، ميزان فشار درك شده با ميزان اكسيداسيون 
كربوهيدرات، سطوح گلوكز خون و ضربان قلب مرتبط 

فشار درك شده بازتابي از عملكرد  هم چنين ميزان. است
دستگاه اعصاب مركزي است، كه با تغييرات در دسترس 

مطالعات ).  13(بودن سوبسترا تحت تاثير قرار مي گيرد
نشان داده اند كه فشار وارده بر دستگاه اعصاب مركزي 

، 24(باعث افزايش در شاخص درك فشار بورگ مي شود 
درك فشار بورگ و به اضافه مطالعات بين شاخص ). 17

از آنجايي كه در ). 4(ضربان قلب ارتباط بالايي يافته اند
مطالعه حاضر، حتي پس از درماندگي ميزان بالايي از 
گلوكز خون وجود داشت، و ضربان قلب فعاليتي در هر دو 
گروه تقريبا برابر بود، بنابراين شايد بتوان نتيجه مطالعه 

ورگ را به سطوح اخير در رابطه با شاخص درك فشار ب
  ).13(گلوكز خون، و ضربان قلب نسبت داد 

در مطالعه حاضر . ارزيابي ضربان قلب فعاليتي )د
دقيقه از بخش دويدن  5كه ضربان قلب فعاليتي در هر 

داري در بين آزمون ها وجود  ثبت مي شد، تفاوت معني
اين يافته ها با نتايج دو مورد از ) . P=0/933(نداشت

همسو و با ديگر )  18(گان و همكارانش تحقيقات مايو
مصرف آب هنگام فعاليت، كم . مطالعه آنها مغايرت دارد

دهد و ضمن حفظ حجم خون، با كاهش  آبي را كاهش مي
. ضربان قلب و دماي بدن،  عملكرد را افزايش مي دهد

بنابراين مصرف مايعات در طول فعاليت بدون توجه به 
جايگزيني آب از دست تركيبات آن ها، آب كافي براي 

كم آبي خفيف . آورد رفته از طريق عرق ريزي را فراهم مي
به توانايي بدن در تنظيم دما صدمه وارد كرده، در نتيجه 
دماي بدن و ضربان قلب بالا مي رود و منجر به خستگي 

شود، و همه اين موارد منجر به آسيب در  زودرس مي
ام فعاليت، مصرف آب در هنگ. شود  عملكرد تمريني مي

كم آبي را كاهش داده، و ضمن حفظ حجم خون، با 
كاهش ضربان قلب و دماي بدن، عملكرد را افزايش مي 

از اين رو احتمالا مصرف حجم مساوي از مايع ). 9(دهد 
تواند  در مطالعه اخير در دو گروه دارونما و نوشيدني مي
 ). 1(توجيه كننده نبود تفاوت معني دار در دو گروه باشد

در تحقيق حاضر مصرف نوشيدني دست . گيري نتيجه
ساز  تغييري در فعاليت استقامتي، ضربان قلب فعاليتي و 
  شاخص درك فشار بورگ ايجاد نكرد، ولي تاثير 
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با توجه به . داري بر روي ميزان گلوكز خون داشت معني
تحقيقات انجام شده بر روي نوشيدني هاي مختلف و نتايج 

هاي مفيد براي ورزشكاران،  توصيهمتضاد ، جهت ارئه 
  .تحقيقات بيشتري در اين خصوص ضرورت دارد
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  ورزشهاي فيزيولوژي و مديريت در  پژوهش
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بررسي و مقايسه پيشينه ها در رساله ها و پايان نامه هاي دانشكده تربيت بدني دانشگاه تهران بررسي و مقايسه پيشينه ها در رساله ها و پايان نامه هاي دانشكده تربيت بدني دانشگاه تهران 

  به تفكيك چهار گروه آموزشي و دانشكدهبه تفكيك چهار گروه آموزشي و دانشكده  13891389در سال در سال 
  

  مريم رضوانفرمريم رضوانفر.  .  33  --مينا بشارتي مينا بشارتي . .   --  22محمود گودرزيمحمود گودرزي..11
  كارشناس ارشد كتابداري و اطلاع رسانيكارشناس ارشد كتابداري و اطلاع رساني. . 33وو22استاد دانشگاه تهران ،استاد دانشگاه تهران ،..11

  )1389/  10/  25: ، تاريخ تصويب   1389/  07/  17: تاريخ دريافت ( 
  

  
  چكيده

ذشته به فرآيند ساختاري آن امتداد گ. پيشينه در يك اثر پژوهشي امري حياتي است و تحقيقات مرتبط  گذشته را رصد مي كند
در .آينده به  همراه نو آوري در آن حوزه موضوعي خاص و برشي از يك مسير علمي و تكميل كننده شكاف هاي تحقيقاتي مي باشد

جهت . مورد بررسي قرار گرفته است 1389پايان نامه و رساله دانشكده تربيت بدني در سال  64پيشينه مربوط به   2132بررسي حاضر 
دانشكده يك مرتبه در فصل دوم و مرتبه  1389رد نياز پيشينه هاي پايان نامه ها و رساله هاي دفاع شده در سال گردآوري داده هاي مو

پس از آن مجموعه اطلاعات به دست آمده هر بار به تناسب يكي از پرسش هاي  .ديگر در منابع و مĤخذ مورد بررسي قرار گرفته است
با توجه به نتايج به دست آمده مشاهده .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت Excel نرم افزار  طرح شده در پژوهش مرتب، و با استفاده از

رساله بوده /در هر پايان نامه 45تا  24بوده و ميانگين آنها از  800تا  300كه تعداد پيشينه ها درگروه هاي مختلف آموزشي بين  گرديد
درصد از بالاترين  1/70محمل ها مشاهده گرديد كه استناد به مقالات با  همچنين در در كل دانشكده در بررسي وجه غالب در. است

با )  1380قبل از (  2001منابع مربوط به دوره زماني قبل از  ,و در خصوص روزآمدي پيشينه ها . ميزان استناد برخوردار بوده است 
  . درصد بيشترين ميزان استناد را به خود اختصاص داده است  8/41ميانگين 

  
  يديكل يواژه ها

  .پيشينه ، دانشگاه تهران،دانشكده تربيت بدني ، پايان نامه ، رساله

 

                                                           
  -  98 -021-88225482 :تلفن : نويسنده مسئول+                                                                    Email : m_goodarzi@yahoo.com   
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   مقدمه

انسان در ميان ساير موجودات از جايگاه ويژه اي 
تا جائيكه خداوند وي را خليفه خود در  ,برخوردار است 

روي زمين ناميد و به اين خلقت نيكو و مبارك آفرين 
از آنجا پيدا شد كه انسان اين كرامت و بزرگي . گفت

فطرتي كنجكاو و پژوهشگر يافت تا در سايه تلاش و 
كوشش خود كائنات و هر آنچه در آن است را در تسخير 
خود درآورد و با تكيه بر توان علمي و فني خود هر روز 

چيزي كه ديگر  ,شاهد اختراع و اكتشافي تازه باشد 
بايد گفت آنچه بدون اغراق . موجودات از آن بي بهره اند 

دانش و فناوري در اختيار ماست حاصل تحقيقات  ,از علم 
شايد به همين دليل . پيشينيان و دانشمندان معاصر است 

است كه گروهي از پژوهشگران تحقيق را فرايند توليد و 
در تحقيقات پايه هدف . پردازش علم تعريف كرده اند 

نتيجه ارتقاء آگاهي ها و گسترش مرزهاي دانش است و 
روابط و حقايق علمي منتشر  ,آن به صورت ارائه روش ها 

مي شود و اين اطلاعات مي تواند به عنوان مبنايي براي 
تحقيقات كاربردي و توسعه اي مورد استفاده ساير 

  )   1388 ,فراهاني . ( پژوهشگران قرار گيرد
مرور پيشينه بايد دانش موجود در زمينه موضوع     

ف هاي موجود در آن را مشخص سازد و مورد نظر و شكا
نقش تحقيق حاضر در پر كردن اين خلاء را به خوبي بيان 

كنار هم  ,بنابراين مرور پيشينه تنها جمع آوري . كند 
شايع . گذاشتن و خلاصه كردن تحقيقات موجود نيست 

ترين بد فهمي در رابطه با اين بخش اين است كه تصور 
سري پاراگراف هايي  كنيم مرور پيشينه فقط از يك

تشكيل شده كه هر كدام از اين پاراگراف ها خلاصه يك 
  )  1388 ,فراهاني . ( تحقيق است 

رشد و توسعه علوم و فنون و افزايش فعاليت هاي     
علمي و پژوهشي در جهان ، باعث توليد انواع منابع 
اطلاعاتي از قبيل كتاب ، پايان نامه ، گزارش تحقيقاتي و 

در اين ميان پايان نامه ها به . هشي شده استطرح پژو
علت ماهيت و ويژگي خاصي كه دارند ، نقش مهمي در 

به طوري كه غفلت از آن ها . پيكره دانش ايفا مي نمايند
سبكتكين ، .(چندان به مصلحت جامعه علمي نيست

در همين راستا تهيه پايان نامه در طول دوره ).  1374
نخستين حركت پژوهشي  تحصيلات تكميلي دانشگاهي،

اين فعاليت . جدي مي باشد كه دانشجو انجام مي دهد
پژوهشي دانشجويان برآيند مجموع يافته هاي آنان در 
طول دوره تحصيلي است ، و آموخته هاي آنها در دروس 
گوناگون به منزله شرايط مقدماتي و ضروري انجام به كار 

ان حضور همين شرايط ، انتظار مخاطب.پژوهشي است
پايان نامه ها را بالا مي برد  و سبب مي شود كه دانشجو و 
استادان راهنما ومشاور دوشادوش يكديگر  بكوشند تا 

مجموعه اين . انتظار پيش بيني شده را بر آورده سازند
ويژگي ها و تلاش ها سبب مي شود كه پايان نامه از 

اين ). 1375حري ، .(اعتبار و وجه اي خاص برخودار باشد
ژگي  باعث مي شود كه دانشجويان براي يافتن سابقه و وي

شواهد علمي ، متون و منابع متفاوتي را جستجو كنند و 
استفاده از متون و منابع نگاشته . مورد استفاده قرار دهند

شده در زمينه موضوعي مورد نظر ، از مراحل مهم فعاليت 
دانشجو در تهيه و تدوين پايان نامه و يكي از شرايط 

يدي بسط و توسعه دانش مي باشد ، زيرا يك فعاليت كل
پژوهشي در هر زمينه موضوعي خاص در صورتي باعث 
گسترش دانش در آن حيطه مي شود كه از نتايج مطالعات 
پيشين به عنوان نقطه شروعي استفاده نموده و خـود نيز 
مقدمه اي براي مطالعات بعدي باشد ؛ در واقع بين مطالعه 

و مطالعات پيشين ، ارتباط و پيوستگي در حال انجام 
وجود داشته باشد و هر اندازه كه اين ارتباط بيشتر باشد ، 

( سهم آن مطالعه در گسترش دانش بيشتر خواهد بود 
) 1376(از نظر سرمد، بازرگان و حجازي ).1378خاكي ، 

  :مقاصد مشخص پيشينه پژوهش عبارتند از
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 تعريف و تحديد مسئله، .1

ه هاي تحقيق در چار چوب قرار دادن يافت .2
 تحقيقات قبلي،

 اجتناب از دوباره كاري ، .3

 انتخاب روش ها و ابزار اندازه گيري     .4

علاوه بر اهداف ذكر شده ، ) 1990(آري و رضويه     
اهدافي ديگر به آن افزوده اند و هفت هدف و مزيت را 

  :براي پيشينه تحقيق بر مي شمرند
 مشخص كردن محدوده تحقيق ، .1

اري ارتباط سوال هاي تحقيق با تحقيق برقر .2
 هاي قبلي ،

محدود كردن سوال ها و مشخص ساختن  .3
 مفاهيم عمده در تحقيق،

روشن ساختن نكات و نتايج متضاد در تحقيقات  .4
 گذشته در يك حوزه تخصصي،

شناسايي روش هاي كارآمد و نيز نامناسب  .5
 تحقيق،

جلوگيري از دوباره كاري و تكرار تحقيقات  .6
 گذشته ،

توانا ساختن پژوهشگر در تفسير اهميت نتايج  .7
 )1377فتاحي ، پريروخ ، .( بدست آمده از تحقيق خود

بنابراين نظارت جدي و علمي بر بررسي دقيق     
پيشينه ها توسط اساتيد يكي از مقدمات اساسي و يكي از 
نخستين مراحلي است كه جهت عنصر تازگي براي اصالت 

  .ورت داردرساله ضر/انجام پايان نامه
 

در تحقيق خود با عنــوان  ) 1387( خنيفر      
روزنه اي به دنياي ( پيشينه و ادبيات نظري پژوهش 

همين : درباره اهميت پيشينه معتقد است ) پژوهش 
اندازه كافي است كه از روي تعداد پيشينه هايي كه محقق 

مي توان به مطالعات زمينه و نيز  ,به آنها مراجعه مي كند 

چه بسيار . مل او درباره موضوع مورد بررسي پي بردتا
پژوهش هايي كه اگر به حد كافي به بررسي هاي پيشينه 

ديگر لزومي براي انجام آنها پيدا نمي  ,مراجعه مي كردند 
محققاني مي توانند پيشينه هاي مناسب براي . شد 

تحقيق خود پيدا كنند كه مسئله تحقيق را به خوبي 
  . ندمطالعه كرده باش

 
در بررســـي )2007(هريداســـان و كالشرســـتا    

نشان دادند كه متوسـط   ،استنادهاي مجله سازمان دانش 
بوده و كتاب منبعـي اسـت كـه     21استناد براي هر مقاله 

نويسـندگان  . بيش از ساير منابع به آن استناد شـده اسـت  
انگليسـي و آلمـاني سـهم بيشـتري در انتشـار       ،آمريكايي 

از ايـن   ،ريه داشتند و نويسـندگان هنـدي  مقاله در اين نش
  .حيث در رده هفتم بودند

 336بـه بررسـي اسـتناد هـاي     )2007(مك كين     
نشريه موجود در دانشـكده زيسـت شناسـي تمپـل ايالـت      
فيلادلفيا پرداخت و طي اين بررسي بـه همخـواني ميـزان    

در ايـن  . استفاده از مجلات با نتايج براد فورد رسيده اسـت 
ــه عنــوان مجــلات هســته معرفــي   16پــژوهش  نشــريه ب

هم چنين معلوم شد بيشترين در صد استناد مربوط .شدند
  .است 1960به نشريات منتشر شده در سال 

تحليل  "در مقاله خود با عنوان )2008(والميتجانا    
استنادي منابع پايان نامه هاي دكتراي رشته شيمي به 

بخانه دانشگاه عنوان ابزاري براي مديريت مجموعه در كتا
پايان نامه  46به تجزيه و تحليل استنادهاي موجود در  "

نتايج به دست . پرداخت 2003تا  1995دكتراي از سال 
استناد نشان دادكه بيشترين مدارك  4203آمده از 

عنوان  33. مقالات علمي هستند%) 79(استفاده شده 
درصد نيازهاي اطلاعاتي دانشجويان  50مجله پاسخگوي

سال قديمي  9درصد از استنادها از  50است و سن  بوده
  .تر نبوده است
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طي تحقيقي به تحليل )2008(نوريا و سابات     
استنادي مĤخذ پايان نامه هاي دكتري رشته شيمي 

رساله دكتري دانشگاه كوميك  46از بررسي . پرداختند
در مجموع  2003تا  1995دي سريا طي سال هاي 

به دست  نتايج .استخراج شدمنبع كتابشناختي  4203
آمده نشان داد بيشترين مدارك مورد استفاده ، مقاله هاي 

در صد منابع را به خود اختصاص  79علمي بوده اند كه 
در صد نيازهاي اطلاعاتي را پاسخ  50مجله ،  33.داده اند
  .داده اند
در مقاله اي با عنوان آيا تحليل )2009(فيريسن     

امه كارشناسي ارشد و رساله دكترا مي استنادي از پايان ن
تواند در تصميم گيري مديريت مجموعه نشريات مفيد 

 311رساله د كترا و 132باشد؟ به تجزيه و تحليل در 
 2006تا  1997پايان نامه كارشناسي ارشد از سال 

 37بوده است كه  60866تعداد استناد ها . پرداخته است
مربوط به رساله  % 63استنادهاي كارشناسي ارشد و % 

استناد هاي رساله دكترا به نشريات . دكترا بوده است
 319،رساله دكترا %) 42(16064،كتاب %) 53(20152

،كنفرانس %)  2( 206، پايان نامه كارشناسي ارشد% )1(
و ساير منابع ) %1 >( 126، وب سايت %) 1( 375ها 

در مقابل استناد هاي پايان نامه . مي باشد %) 3(1111
،كتاب % )  42(9480كارشناسي ارشد به نشريات  

، پايان نامه %( 1( 137، رساله دكترا %) 50( 11294
، ) %1 >( 83، كنفرانس ها %)  2( 563كارشناسي ارشد 

. مي باشد% )4( 843، و ساير منابع % ) 1( 112وب سايت 
استناد ها به نشريات در رساله دكترا بيشتر از ساير منابع 

لي اين امر در پايان نامه هاي كارشناسي ارشد بوده است و
  )بيشتر به كتاب استناد شده است(صادق نبوده است

با توجه به اين كه از روي تعداد پيشينه هايي كه        
محقق به آنها مراجعه مي كند ، مي توان به مطالعات 
زمينه و نيز تامل او درباره موضوع مورد بررسي پي برد و 

هايي كه اگر به حد كافي به بررسي  چه بسيار پژوهش
هاي پيشينه مراجعه مي كردند ، ديگر لزومي براي انجام 

محققاني مي توانند پيشينه هاي  ,آنها پيدا نمي شد 
مناسب براي تحقيق خود پيدا كنند كه مسئله تحقيق را 

از آنجائيكه اين امر نمايان . به خوبي مطالعه كرده باشند
رم در تهيه پايان نامه خود تا مي سازد كه محققان محت

با انجام اين  ,چه حد به موضوع مورد تحقيق اشراف دارند 
تحقيق سعي شده است از جنبه هاي متفاوت ، پيشينه 

 1389پايان نامه هاي دفاع شده در سال / هاي رساله ها 
دانشكده تربيت بدني كه در فصل دوم  و همچنين 

بع و مĤخذ ذكر اطلاعات كتابشناختي آن در فهرست منا
شده است ، مورد بررسي قرار گيرد تا بتوان درك كرد كه 
يك تحقيق خوب صرفا جمع آوري اطلاعات موجود نيست 
و مطالعه چند مقاله در زمينه موضوع خود و يادداشت 
برداري از آن تحقيق محسوب نمي شود، بلكه تحقيق 
فرايند منظم كشف و توسعه دانش انسان و در نتيجه 

و از آنجائيكه مرور پيشينه بايد . يقت است كشف حق
دانش موجود در زمينه موضوع مورد نظر و شكاف هاي 
موجود در آن را مشخص سازد و نقش تحقيق حاضر در پر 

امري مهم و  ,كردن اين خلاء را به خوبي بيان كند 
  . ضروري مي باشد 

هدف بررسي حاضر مشخص كردن وضعيت       
ا و پايان نامه ها ي دانشكده تربيت پيشينه ها در رساله ه

است ؛ و غرض از  1389بدني دانشگاه تهران در سال 
پيشينه ، اطلاعات و بحث هاي مربوط به كليه اسناد و 
منابعي است كه ذيل فصل دوم  با عنوان مباني نظري و 

ابتدا به  در اين بررسي .پيشينه تحقيق  درج شده است
پرداخته مي  رت جداگانهبه صو تجزيه و تحليل پيشينه ها

مقايسه بين چهار گروه در مرحله دوم  و سپس شود
 نماي وضعيت در نهايت. انجام مي گيرد آموزشي  مختلف 



                                ...  بررسي و مقايسه پيشينه ها در رساله ها و پايان نامه هاي دانشكده تربيت بدني دانشگاه تهران در
 

 

57

در رساله ها و پايان نامه  1389در سال  پيشينه هاكلي 
 .ترسيم مي شودهاي دانشكده 

 
  روش تحقيق 

در پژوهش حاضر پيشينه هاي رساله ها و پايان      
مورد  1389هاي دانشكده تربيت بدني در سال  نامه

اطلاعات  ابتدابدين منظور  .گرفته استبررسي قرار 
به  پيشينه رساله ها و پايان نامه ها كتابشناختي كليه

و بر اساس پرسش هاي اساسي در جداولي كه به تفكيك 
اين منظور تهيه شده بود درج گرديد و با استفاده از روش 

د بررسي و تجزيه و تحليل قرار تحليل استنادي مور
آموزشي   گروه هاي  مختلف در مرحله بعد مقايسه .گرفت

و ها بررسي به صورت رويكردي تركيبي نتبا يكديگر و در ا
پس از  .گرفت انجامبه صورت يكپارچه در قالب دانشكده 

آن مجموعه اطلاعات به دست آمده هر بار به تناسب يكي 
وهش مرتب، و با استفاده از پرسش هاي طرح شده در پژ

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت  Excelاز نرم افزار 
جامعه مورد پژوهش ، كل پايان نامه ها و رساله      

 1390مهر  15كه تا  1389هاي دفاع شده در سال 
 .تحويل كتابخانه دانشكده داده شده را در بر مي گيرد

و رساله پايان نامه  64كه در  2132تعداد پيشينه ها 
پايان نامه  54رساله و  10استناد شده بود كه از اين تعداد 

از آنجايي كه جامعه مورد بررسي، با توجه به . بوده است 

هدف پژوهش نمونه پذير نيستند ، كليه داده هاي به 
  .دست آمده بررسي شده است

 
  نتايج و يافته هاي تحقيق

ها ، در اين پژوهش تعداد و پراكندگي پيشينه       
وجه غالب در محمل ها ، روزآمدي پيشينه ها ، ميزان 
استناد در پيشينه ها به توليدات علمي اساتيد دانشكده ، 
زبان غالب مورد استفاده در پيشينه ها و هم خواني 
پيشينه ها در متن با پيشينه ها در منابع در كل گروه 

مديريت ، آسيب شناسي و حركات ( هاي آموزشي 
بررسي و نتايج ذيل ) يولوژي و رفتار حركتي اصلاحي ، فيز
  .حاصل گرديد

تعداد و پراكندگي پيشينه ها در كل گروه هاي .1
  آموزشي
رساله در / پايان نامه  64پيشينه در  2132 تعداد

مجموع گروههاي دانشكده مورد استفاده قرار گرفته است 
رساله  /پيشينه به هر پايان نامه 33كه به طور ميانگين 

مورد به   449از كل تعداد پيشينه ها . مي گيرد تعلق
مورد به انگليسي اختصاص داشت ،كه 1683فارسي و 

و  7بدين ترتيب ميانگين پيشينه ها ي فارسي  حدود 
بدين ترتيب . رساله است/در هر پايان نامه 26/ 3انگليسي

برابر پيشينه هاي  8/3سهم پيشينه هاي انگليسي حدود 
  .فارسي است

  
  وجه غالب در محمل ها.1

  رساله/توزيع فراواني استناد به منابع از لحاظ نوع قالب در  پيشينه ي كل پايان نامه - 1جدول
 جمع ساير منابع الكترونيكي پايان نامه مقاله كتاب زبان

 449 66 0 160 157 66 فارسي

 1683 155 16 29 1338 145 انگليسي

 2132 221 16 189 1495 211 جمع

 100 4/10 8/0 9/8 1/70 9/9 درصد 
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تعداد استنادهاي مربوط به هر يك از قالب . 1جدول 
همانگونه كه در اين جدول مشاهده . ها را نمايش مي دهد
از بيشترين ميزان استناد ) نشريات(مي نماييد، مقالات 

و پس ازآن  با تفاوت ) %1/70: 1495 (برخوردار بوده  
در درجه دوم ) %4/10:  221(ساير منابع   بسيار زيادي

  . قرار دارند

 160پيشينه فارسي ، بيشترين عنوان با  449در ميان     

عنوان متعلق  157عنوان متعلق به پايان نامه و سپس با 

  .به مقالات است

پيشينه انگليسي نيز بيشترين استناد به 1683در    

عنوان  155عنوان و سپس ساير منابع با 1338مقالات با 

  . است

  

  روزآمدي پيشينه ها .2
  

  تعداد پيشينه ها بر حسب تاريخ انتشار - 2جدول 
  درصد پيشينه ها نسبت به كل  فراواني  تاريخ

  8/41 892  ) 1380قبل از (  2001قبل از 
 )1380 – 1384  (2001 – 2005  610 6/28  
 )1385 – 1389  (2006 – 2010  622 2/29  

  4/0 8  بدون تاريخ
  100 2132  جمع

  

نتايج حاصـل از بررسي اين بخش از پـژوهش نشان 
( 2001قبل از داد كه پيشينه ها مربوط به دوره زماني 

را نسبت به ) 892؛% 8/41(بيشترين ميزان )1380قبل از 

وبه ترتيب . ساير دوره ها به خود اختصاص داده است
   – 1385( پيشينه ها مربوط به دوره زماني % 2/29

آنها مربوط % 6/28مي باشد و  2010 – 2006)  1389
مي  2005 – 2001)  1384 – 1380( به دوره زماني 

  .باشد
  

  ميزان استناد در پيشينه ها به توليدات علمي اساتيد دانشكده.3
  

  فراواني استناد در پيشينه ها به توليدات علمي اساتيد - 3جدول
  درصد نسبت به كل پيشينه ها  فراواني  نوع استناد

  3/1 28 ساتيد دانشكدهاستناد به ا
  

درصد از  1/ 3مشخص است  3همانگونه كه در جدول 
 كل پيشينه ها به آثار علمي اساتيد دانشكده اختصاص

  .دارد 
  زبان غالب مورد استفاده در پيشينه .4

ميزان استناد به منابع از بعد زبان را نمايش  4جدول    
اييد همانگونه كه در اين جدول مشاهده مي نم. مي دهد

 1/21در صد و  9/78درصد استناد به پيشينه انگليسي 
  .در صد از پيشينه ها فارسي است
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  ميزان استناد به منابع از بعد زبان در پيشينه ها - 4جدول 

 در صد از كل پيشينه ها فراواني زبان

 1/21 449 فارسي

 9/78 1683 انگليسي

 0/100 2132 جمع كل

  
  متن با پيشينه ها در منابع هم خواني پيشينه ها در. 5

  
  هم خواني پيشينه ها در متن و منابع - 5جدول 

 اختلاف فراواني پيشينه در منابع فراواني پيشينه در متن زبان
در صد نسبت پيشينه در منابع به 

 متن

 6/96 16 449 465 فارسي

 9/96 53 1683 1736 انگليسي

 9/96 69 2132 2201 جمع

  
مشاهده مي شود در  5ل همانگونه كه در جدو

هاي  در صد و در پيشينه 6/96پيشينه هاي فارسي 
هاي متن در منابع  در صد از پيشينه 9/96انگليسي 

هاي  پيشينه در صد از 9/96به طور كلي .ذكر شده است
  .متن در منابع و مĤخذ نيز وجود دارد

 
  بحث و نتيجه گيري 

ام توسعه و پيشرفت علم وابسته به نظم و انتظ    
اين پيشرفت مستلزم آن است كه از . مطالعاتي است

كاري اجتناب شود و هر پژوهشي در جرياني پراكنده
به بيان ديگر، . از تاريخ پژوهشهاي علمي قرار گيرد  سازنده

بناي علم همچون پلكاني پيوسته و بالا رونده است، و اگر 
پله هاي اين پلكان روي هم قرار گيرند، حركت 

ها مكان پذير مي سازند واگر اين پلهرا ا» صعودي«
شناسايي نشوند امكان افزودن پله جديدي بر اين پلكان 

تدوين و نگارش پيشينه پژوهش . بلند بوجود نخواهد آمد

يا به تعبير ديگر مرور ادبيات تحقيق چنين وظيفه 
تدوين پيشينه پژوهش خود يك  .خطيري را به عهده دارد

يك ايده يا يك موضوع  دهد كهپژوهش است و نشان مي
هايي را پشت سر گذاشته در فرايند حيات خود چه چالش

است و چگونه و تا چه حد مورد نقد و ارزيابي قرار گرفته و 
چگونه و با چه شكلي از معركه آرا جان به در برده است و 
دچار چه تغيير و تحولات و احياناً دگريسي هايي شده 

ن امر باعث شد تا اهميت اي).1389اشتريان ، ( است
رساله هاي دانشكده تربيت /پيشينه هاي پايان نامه ها

در پژوهش حاضر مورد بررسي قرار  1389بدني در سال 
  .  گيرد

بر اساس نتايج به دست آمده در گروه مديريت      
پيشينه در هر پايان  24/ 8پيشينه كه ميانگين آن  348
اصلاحي رساله ، درگروه آسيب شناسي و حركات /نامه

پيشينه در هر پايان  8/30پيشينه كه ميانگين آن  401
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پيشينه كه ميانگين آن  543نامه ، درگروه فيزيولوژي 
رساله ، در گروه رفتار /پيشينه در هر پايان نامه 2/45

 6/33پيشينه كه به طور ميانگين  840حركتي تعداد  
رساله  و در مجموع گروه هاي /پيشينه در هر پايان نامه

پايان نامه  64پيشينه در  2132وزشي دانشكده  تعداد  آم
رساله مورد استفاده قرار گرفته است كه به طور ميانگين / 

از كل . رساله  تعلق مي گيرد/پيشينه به هر پايان نامه 33
مورد به 1683مورد به فارسي و   449تعداد پيشينه ها 

انگليسي اختصاص داشت ،كه بدين ترتيب ميانگين 
در هر پايان  3/26و انگليسي 7هاي فارسي  حدود  پيشينه

بدين ترتيب سهم پيشينه هاي انگليسي . رساله است/نامه
با توجه به . برابر پيشينه هاي فارسي است 8/3حدود 

نتايج به دست آمده به نظر مي رسد كه با توجه به رشد 
سريع تكنولوژي و دسترسي سريع به منابع اطلاعاتي 

يشتري به استفاده از پيشينه هاي دانشجويان تمايل ب
  . انگليسي دارند 

از آنجائيكه بررسي پيشينه و مباني نظري تحقيق     
مطالعه  ,يكي از مهم ترين راه هاي شناسايي مشكل 

منتشر شده درباره مشكل مورد نظر مي ) مقالات ( مطالب 
اولين وظيفه محقق اين است كه شناسايي كند . باشد 

وقتي چند . كل مورد نظر در ارتباطند كدام مطالب با مش
مطالعه دقيق و مجدد آنها  ,مقاله كليدي شناسايي شد 

مي تواند باعث ايجاد ايده جديد و يا شناسايي سئوال هاي 
با بررسي وجه غالب در محمل ها در كل .  بي جواب گردد

پيشينه فارسي ،  449دانشكده  مشخص شد كه در ميان 
نوان متعلق به پايان نامه و سپس ع 160بيشترين عنوان با 

پيشينه 1683در.  عنوان متعلق به مقالات است 157با 
عنوان و 1338انگليسي نيز بيشترين استناد به مقالات با 

بيشترين استناد ها . عنوان است  155سپس ساير منابع با 
) نشريات(دركل پيشينه هاي چهار گروه آموزشي مقالات 

گروه ها نيز به مقالات است كه درنتيجه در مجموع 

امروزه پژوهشگران . شده است%) 1/70(بيشترين استناد  
به منظور اينكه نتايج پژوهش هاي خود را سريع و به روز 

آنها را به صورت مقاله در , در اختيار ديگران قرار دهند 
به همين دليل نشريات در . نشريات چاپ مي كنند 

خاصي دارند و اين پاسخگويي به نيازهاي محققان جايگاه 
مسئله در پژوهش هاي دانشجويان دانشكده نيز صادق 

رساله بيش از / است و استناد به مقالات در پايان نامه 
  . ساير منابع مي باشد

  
از آنجائيكه روزآمدي منابع بر غناي علمي كار و نو     

بودن تحقيق مي افزايد لذا با بررسي روزآمدي پيشينه ها 
تايج حاصـل از اين بخش از پـژوهش در كل دانشكده ن

قبل از نشان داد كه پيشينه هاي مربوط به دوره زماني 
را ) 892؛%  8/41(بيشترين ميزان )1380قبل از ( 2001

وبه . نسبت به ساير دوره ها به خود اختصاص داده است
 1385( پيشينه ها مربوط به دوره  زماني % 2/29ترتيب 

آنها مربوط به دوره % 6/28و  2010 – 2006)  1389 –
. مي باشند 2005 – 2001)  1384 – 1380( زماني

بنابراين مشاهده مي شود كه ميزان استفاده از منابع 
اين . قديمي تر بيشتر از منابع جديد و روزآمد مي باشد 
  . امر باعث كاهش غناي علمي پايان نامه ها خواهد شد

ات اساتيد به منظور ميزان بررسي استفاده از توليد    
 2/3:دانشكده در تحقيقات دانشجويان درگروه مديريت 
 5/2: درصد درگروه آسيب شناسي و حركات اصلاحي

 4/0: درصد  درگروه رفتار 7/0: درصد درگروه فيزيولوژي
درصد از كل پيشينه ها به  1/ 3درصد ودر كل دانشكده

آثار علمي اساتيد دانشكده اختصاص دارد كه اين ميانگين 
احتمالا پايين بودن . ن قابل توجهي نمي باشد ميزا

عدم ربط موضوعي توليدات اساتيد , توليدات علمي اساتيد 
با پژوهش دانشجويان و يا معرفي نكردن توليدات علمي 

  .اساتيد به دانشجويان علت اين امر مي باشد
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در بررسي زبان غالب مورد استفاده در پيشينه     
تناد به پيشينه انگليسي مشاهده مي گردد كه درصد اس

؛گروه آسيب شناسي و ) در صد 8/57(درگروه مديريت 
در صد  95(؛گروه فيزيولوژي)درصد  85( حركات اصلاحي

در  9/78(و در كل دانشكده ) در صد 4/74(و گروه رفتار )
اين موضوع بيانگر ميزان علاقه دانشجويان به .است) صد

دليل . شان مي دهد استفاده از منابع به زبان انگليسي را ن
احتمالي آن شايد نوعي پشتوانه براي جلب تاييد تحقيقي 

همچنين اين امر مي .بودن از سوي دانشجويان نيز باشد
تواند به اساتيد و دانشجويان  مقطع تحصيلات تكميلي  
كمك نمايد تا تمام تلاش خود را در توليد منابع مورد نياز 

  . گيرند جامعه محققين به زبان فارسي به كار
هم خواني پيشينه ها در متن با پيشينه ها در 

در صد درگروه  2/87منابع و مĤخذ درگروه مديريت 
در صد در  7/95آسيب شناسي و حركات اصلاحي 

به طور . دوگروه فيزيولوژي و رفتار صد در صد است
در صد از پيشينه هاي متن در منابع و  9/96كلي 

دست آمده دقت  اين ميانگين به. مĤخذ وجود دارد
استفاده دانشجويان از منابع و مĤخذ در پايان نامه را 

  . نشان مي دهد 
  

  پيشنهادات 
رساله نگارش يافته /بررسي پايان نامه .1

درهر گروه آموزشي از لحاظ وضعيت و ميزان 
اشتراك پيشينه هاي موجود وتاثير پذيري آن ها 

 از پژوهش هاي قبلي ،

در ارزش گذاري وضعيت پيشينه ها  .2
رساله از لحاظ دقت ، /ارزيابي وضعيت پايان نامه
 تحقيقي بودن و روزآمدي ،

هدايت و نظارت مستمر اساتيد راهنما  .3
ومشاور به داشتن دقت علمي از سوي دانشجويان 
براي انجام جستجوهاي موضوعي و انتخاب كليد 
واژه هاي موضوعي به منظور تهيه پيشينه 

 پژوهش ،

پايان  بررسي ميزان ربط موضوعي .4
رساله و پيشينه هاي مندرج در آن ها و /نامه

مقايسه ربط موضوعي  آن ها درپيشينه هاي 
 فارسي و انگليسي ،

استاندارد سازي تعداد صفحات پايان  .5
رساله از جنبه هاي مباني نظري و مباني /نامه

  .پژوهشي 
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  و مĤخذ منابع
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  چكيده

با توجه . اكثر مربيان شنا معتقدند كه افزايش قدرت عضلاني و توان عامل مهمي درتمرينات شنا وكسب موفقيت در شنا مي باشد
مطالعات انجام شده و تفاوت بين ركوردشناگران نخبه آسيا با ايران ، هدف از اجراي اين تحقيق تعيين اثرهشت هفته تمرين مقاومتي 

نفر دانشجوي  42نفراز  18. متر شناي آزاد در دختران دانشجوي تربيت بدني است 100و  75-50-25منتخب برركورد شناي 
به طور ) كيلوگرم وزن 8.6 ± 56سانتي متر قد و  2.5 ± 164.15سال،  1.1 ± 21(باگرايش مربيگري شنا  دختركارشناسي تربيت بدني

تمرين مقاومتي منتخب . تقسيم شدند) تمرين شنا(و كنترل ) تمرين مقاومتي منتخب+ تمرين شنا (تصادفي انتخاب و دردو گروه تجربي 
بود درصورتيكه گروه كنترل به تمرينات شناي خود مي ) جلسه درهفته RM1 )3 ٪85شامل سازگاري عضلات، قدرت، و توان با شدت 

وابسته و مستقل Tوآزمون ) براي بررسي نرمال بودن گروه ها( KSانحراف استاندارد، آزمون  ±از ميانگين ). جلسه درهفته3(پرداخت
نتايج نشان داد كه تمرين مقاومتي باعث افزايش قدرت  .)α= 05/0(جهت آناليز داده ها  استفاده شد ) براي تعيين تفاوت بين دو گروه(

 همچنين پس ازاجراي برنامه تمريني مقاومتي تفاوت معني داري  در ركورد شنا بين دو. در خم شدن و بازشدن دست وران شده است

اما نتايج درون  .مشاهده نشد)  P= 32/0( متر  100و ) P= 31/0(متر 75، ) P= 30/0(متر  50، )P =  42/0(متر  25[گروه تجربي وكنترل
گروه :مترP (،75= 003/0(گروه تجربي:متر 50، ) P= 08/0(وگروه كنترل)  P= 03/0(گروه تجربي:متر 25  گروهي نشان داد در ركورد شناي

ي داري وجود كاهش معن ) P= 003/0(وگروه كنترل  ) P= 03/0( گروه تجربي: متر 100و)  P= 008/0( وگروه كنترل ) P= 008/0(تجربي
به طور كلي بر اساس نتايج حاصل ازاين مطالعه مي توان نتيجه . مشاهده گرديد ) P= 98/0(متر  50دارد، درحاليكه درگروه كنترل ودر 

  . مترسرعت بيشتراز چارك هاي ديگر بود 100متر انتهاي شناي  25گرفت كه بيشترين تاثير تمرينات قدرتي در
  

  يديكل يواژه ها

  .اومتي پا، شناي سرعتي، دانشجويان دخترتربيت بدني باگرايش مربيگري شنا، تمرينات مقاومتي دستتمرينات مق
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  مقدمه
از زماني كه شناگر دوران زندگي ورزشي خود را آغاز 
مي كند تا دستيابي به بهترين عملكرد ورزش اش ممكن 

يكي از عمده ترين دلايل . است تا سه دهه زمان نياز باشد
دن اين مدت، زمان مورد نياز براي ايجاد طولاني بو

سازگاري هاي عملكردي و بويژه ساختاري است كه فقط 
با تمرين هاي منظم و مستمر طي چند سال حاصل مي 

بنابراين هدف از انجام تمرين اعمال تغييراتي در . شود
مكانيزم هاي فيزيولوژيكي، بيوشيميايي، تكنيكي، رواني و 

فرايند تمرين قطعاٌ افزايش  هدف اصلي). 14(غيره است
براي مربيان و ورزشكاران اين هدف بطور . باشد عملكرد مي

با اين حال رسيدن به اين هدف . آشكار بهترين هدف است
بايد گفته شود كه افزايش عملكرد در واقع . آسان نيست

). 26(شود فرايندي ارادي است كه منجر به سازگاري مي
رزشي مانند دوهاي سرعتي، هاي و تعداد زيادي از فعاليت

شنا، فوتبال و تعداد ديگري از ورزشها، نياز به تركيب دو 
جزء قدرت و استقامت براي رسيدن به اوج عملكرد 

  ).11(دارند
هاي قدرتي براي كاهش مقدار فعاليت  تمرين  

عضلاني جهت باركاري داده شده موثر است؛ بنابراين 
وليد نيرو نياز توان گفت به متابوليك كمتري براي ت مي

دهد كه وقتي  همچنين اين مطالب نشان مي. است
تر شوند، واحدهاي حركتي كمتري  واحدهاي حركتي قوي

براي توليد  نيروي معين و يا سرعت خاص مورد استفاده 
گيرند درنتيجه ذخيره واحد حركتي در دسترسي  قرار مي

ها و  يافته). 19(شود براي كارهاي اضافي ايجاد مي
هاي گوناگون در زمينه قدرت عضلاني باعث  پيشرفت

هاي مختلف ورزشي  هاي تمريني در رشته تكميل برنامه
آزمايشات و مشاهدات مختلفي پيشرفت و . شده است

هاي   اي را در اضافه كردن تمرين موفقيت قابل ملاحظه
بدمينتون، فوتبال و (قدرتي در پيشرفت عملكرد ورزشي

اكثر ). 23و  12، 10، 5( نشان داده است) دوچرخه سواري
دانشمندان علوم ورزشي و مربيان شنا توافق دارند كه 
افزايش قدرت و توان عضلاني از عوامل عمده در تمرين 

از طريق اين عوامل موفقيت در شنا قابل . شنا مي باشند
  ).27(بيني است پيش

متر بيشتر  1500و  800، 400جدا از رشته هاي   
دو دقيقه پايان مي يابد و اين  مسابقات شنا در كمتر از

زمان گوياي آن است كه بخش بزرگي از انرژي مورد نياز 
اين رشته ها از راه بي هوازي فراهم مي شود و پيروزي در 

اما تمرين بايد از . آنها به قدرت و توان بالا وابسته است
ممكن . تقويت تامين انرژي و قدرت شناگران فراتر رود

تكنيك شنا مهمترين عامل تعيين است استدلال شود كه 
شناگران بسياري با قدرت و استقامت . كننده پيروزي است

استثنايي وجود دارند كه از رسيدن به سطح بالاي 
قهرماني باز مي مانند، زيرا فاقد مهارت لازم براي به كار 

از اين رو توافق . گرفتن تواناييهاي بالقوه خويشتنند 
  :شنا بايد عمومي بر اين است كه تمرين

سيستم انرژي هوازي و بي هوازي شناگران را به  .1
  .حداكثر برساند

  .قدرت و توان شناگر را افزايش دهد .2
  .تكنيك شنا را تقويت كند .3

هاي  طور كلي، شناهاي سرعتي به قابليت به   
حركتي متفاوتي و همچنين اجراي كرال سينه سرعتي به 

مسئله مهم  ).13(قدرت پايه و توانايي حركتي بستگي دارد
. هاي قدرتي براي شنا افزايش قدرت و توان است در تمرين

هاي سنتي  از اين رو تحقيقات علمي نشان داده كه برنامه
تمرين با وزنه ممكن است قدرت عضلاني را ) قديمي (

بدون اينكه تاثير واقعي در انجام شنا داشته باشد افزايش 
در  1استيتدر اين زمينه دانشمندان دانشگاه بال . دهد

نفر از  10تحقيقي را بر روي ) 2001(ايالات متحده

                                                           
1 ‐Ball state 
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دانشجويان شناگر انجام دادند و به اين نتيجه دست يافتند 
استفاده كردند  pull up-deep1هاي  گروهي كه از تمرين

هاي  قدرتي  وضعيت بهتري نسبت به گروهي كه از تمرين
فته از طرفي ديگر يا). 16(سنتي استفاده كردند، داشتند

هاي   هاي برخي مطالعات بيانگر آن است كه تمرين
قدرتي سبب افزايش توان و قدرت شناگران گرديده اما 
اين افزايش ارتباطي با افزايش سرعت نداشته و عملكرد 

 7(بهبود نبخشيده است 100- 50شناگر را در مسافتهاي 
به اين نتيجه رسيدند ) 1993(تاناكا و همكارانش ). 28و 

هاي مقاومتي در خشكي علي رغم اينكه مقاومت كه تمرين
درصد افزايش  35درصد به  25را در طي تمرين قدرتي از 

). 28(داده اما اجراي شناگران را بهبود نبخشيده است
ارتباط بين قدرت  1999در سال  2كراوه و همكارانش

عضلاني و توان خارج از آب، قدرت عضلاني و توان شنا و 
متر كرال  100متر و  50د شناي قدرت عضلاني و عملكر

در زنان و مردان بررسي كردند نتايج نشان داد قدرت 
عضلاني با توان شناگران در خارج از آب ارتباط داشت اما 

از سوي ديگر،  ).7(با عملكرد شنا رابطه ديده نشد
هاي متفاوت به كار گرفته شده در اين مطالعات  شيوه

هاي قدرتي بر  ر تمرينباعث شده است كه در رابطه با تاثي
روي عملكرد شنا اتفاق نظري وجود نداشته باشد و نتايج 

  ).21، 9،20، 8، 2(مثبتي نيز گزارش شده است
براي طراحي  1990در سال  3توساينت و ورورن  
. استفاده كردند MAD4هاي جديد از سيستم  تمرين

ناميده  POP 5هايي كه تاثيرات اين طرح روي تمرين
تمرين شيوه مناسب براي افزايش حداكثر  طراحي( شد مي

به وسيله مقايسه افزايش ) بازده تواني در طي شنا است

                                                           
  گروهي از تمرينات جهت تقويت عضلات بالاتنه بويژه دست ها - 1

2 ‐Crowe et al.  

3 ‐Toussaint HM ; Vervoorn K. 

4 ‐System  to measure active drag 

5 ‐ Push Off Point 

گروه . عملكرد گروه تمرين و گروه كنترل تعيين شد
و  100-50تمرين در زمان مسابقه در مسافت هاي 

در تحقيق ). 29(متر بهبود معناداري را نشان داد200
انجام شد ) 1997(ديگري كه هسو و همكارانش در سال

هاي  قدرتي مي  به اين نتيجه دست يافتند  كه تمرين
و  6گيرولد). 15(تواند سرعت شناگران را افزايش دهد 

مقاومتي -هاي سرعتي ،  اثرات تمرين) 2006(همكارانش 
حمايتي در  -هاي سرعتي در افزايش قدرت و تمرين

افزايش سرعت را در شناگران مورد سنجش و ارزيابي قرار 
ادند به اين نتيجه مهم دست يافتند كه هر دو گروه د

كارايي بيشتري نسبت به برنامه تمريني سنتي نشان داده 
،  اثر دو برنامه 2007همين محقق در سال . )8(است 

ورزشكار شناگر  21تمريني قدرتي در خشكي را برروي 
گروه تمرينات قدرتي،  3شناگران در قالب . سنجيد

مقاومتي و گروه كنترل كه -رعتيتمرينات مقاومتي و س
فقط از تمرينات ويژه شنا استفاده ميكرد، دسته بندي 

در پايان دوره تمريني، سرعت شنا و قدرت عضلات . شدند
فلكسور و اكستنسور بازو در هر دو گروه كه از تمرينات 
بيرون از آب استفاده كرده بودند، نسبت به گروه كنترل 

و همكاران  7زامپاگني). 9(دافزايش معناداري را نشان دا
اثر متغيرهاي آنتروپومتريك و قدرت را بر اجراي ) 2008(

. مدت شناي آزاد در شناگران نخبه مورد بررسي قرار دادند
نتايج اين تحقيق نشان داد كه سن، قد و قدرت دست 
بيشترين تاثير را در رويدادهاي كوتاه مدت شنا دارد و 

ا در برنامه تمرينات قدرتي مربيان بايد دقت نظر بيشتري ر
در ). 33(به منظور مدت زمان اجراي بهينه در نظر گيرند

و همكارانش در پژوهش  8مقابل، مك كالوگ
، هيچ گونه ارتباط معناداري بين ويژگي )2009(ديگري

هاي آنتروپومتريك ويا توان با سرعت پازدن و شنا كردن، 

                                                           
6 - Girold 
7- Zampagni et al. 
8 - McCullough et al. 
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تورهاي ، فاك)2010(2و بهمه 1ويتر). 18(گزارش نكردند
 12آنتروپومتريكي، فيزيولوژيكي و تكنيكي را در شناگران 

گيري كردند و گزارش كردند كه  سال اندازه 14تا 
فاكتورهاي فيزيولوژيكي و تكنيكي عامل برتر در شناي 

) 2009(و همكاران  3بيشاپ). 30(متر آزاد مي باشد 100
اثر تمرينات پلايو متريك را بر روي اجراي استارت و 

هفته برنامه  8در انتهاي . شت شناگران مطالعه كردندبرگ
تمريني، نتايج نشان داد كه گروهي كه از تمرينات 
پلايومتريك استفاده كردند نسبت به گروهي كه تمرينات 
روزمره شنا را انجام مي دادند، افزايش معناداري را در 

در تحقيق ). 2(طول پرش و سرعت پرواز نشان دادند
رينات پلايومتريك به همراه تمرينات هفته تم6ديگري 

تحقيقات ). 20(شنا در عملكرد شنا آثار مثبتي را نشان داد
اهميت قدرت و توان  2011و همكارانش در سال  4وست

متر  50پايين تنه را در اجراي استارت شناگران سرعتي 
با توجه به تحقيقات انجام شده در خارج ).  32(نشان داد

و اثر آن بر سرعت شناگران و نتايج از كشور بر روي قدرت 
متفاوت آن، سئوال اين پژوهش اين است كه با توجه به 
عدم جابجايي ركورد هاي شناگران دختر ايران و فاصله 
ركورد آنها با شناگران آسيا،  آيا مي توان جهت بهبود 
ركورد شنا و افزايش توان جسمي شناگران از تمرينات 

  قدرتي استفاده نمود؟
  قيقروش تح

تجربي است  هاي نيمه اين پژوهش در زمره پژوهش  
نفر از دختران  دانشجوي  42و جامعه آماري اين تحقيق 

 18تربيت بدني گرايش مربيگري شنا بوده است كه تعداد 
نام كردند  نفر از آنها  به صورت داوطلبانه براي تحقيق ثبت

                                                           
1 - Vitor 
2 - Bohme 
3 -Bishop et al. 
4 - West et al. 

و بصورت تصادفي به دو گروه مساوي  تجربي وكنترل 
  .شدندتقسيم 
از شناگران بعد از گرم كردن اختصاصي كه شامل   

هايي با  متر اينتروال 100متر شنا با شدت پايين و  300
متر كرال سينه به  100هاي كوتاه بود، ركورد  مسافت

متر ركورد شناگران  25و در هر ) پيش آزمون(عمل آمد
 100و  75، 50، 25براي كنترل بهتر ركوردهاي . ثبت شد

ناگران خواسته شده بود كه از برگشت ساده متر از ش
علاوه بر ركورد شنا از گروه تجربي تست . استفاده نمايند

ها به  آزمون بعد از اتمام پيش. حداكثر قدرت به عمل آمد
 16به مدت هشت هفته ) كنترل و تجربي(هر دو گروه

هاي شنا كه براي بهبود عملكرد شناگران  اي تمرين جلسه
علاوه بر آن گروه . ر مؤثر بود داده شدمت 100در مسافت 

هاي منتخب قدرتي كه در  تجربي در يك دوره تمرين
نشان داده شده است، به مدت هشت هفته  1جدول

پس از اجراي برنامه تمريني، ركورد شنا و . شركت نمودند
  .حداكثر قدرت هر دو گروه اندازه گيري شد

  برنامه تمرين مقاومتي منتخب
جلسـه در   2هفتـه و   8بـه مـدت    تمرينات قدرتي  

اين تمرينـات شـامل سـه    ). 1جدول شماره(هفته اجرا شد
گروه حركات با توجه به عضـلات درگيـر در شـناي كـرال     
سينه و جهت افزايش نيروي جلو رونده در آّ در نظر گرفته 

براي افزايش نيرو و قدرت كشش دست در داخـل آب  . شد
ه ماشـين بـا   چهار حركت كشش بازو به پـايين بـه وسـيل   

قرقره بالا، پرتاب توپ مديسن بال با يـك دسـت از بـالاي    
سر،كشش بدن با توپ سـوئدي و جهـت تقويـت عضـلات     
مخالف حركت از ماشين با قرقره پايين استفاده شد؛ بـراي  
افزايش قدرت ضربه پـا، حركـت  بـاز كـردن و تـا كـردن       
مفصل ران به وسيله ماشين قرقـره بـا دسـتگيره پـايين و     

جهت وصل شدن به پا در نظر گرفتـه شـد  و بـراي    ركاب 



                           يك دوره تمرين مقاومتي منتخب بر ركورد شناي آزاد دانشجويان دخترثر ا

 

 

67

  .حركت اسكات پرشي استفاده شدقــدرت انفجــاري شــناگر در زمــان اســتارت و برگشــت  از 
  برنامه تمرين مقاومتي  - 1جدول 

ها تعدادست تعداد تكرارها تعدادجلسات مراحل تمرين استراحت بين  درصدفشار كار 
 تكرارها

جلسه4 سازگاري ساختاري تكرار15-12  ست 3  قدرت بيشينه% 40-60%  دقيقه 2تا  1   

جلسه6قدرت بيشينه قدرت بيشينه% 85-%100ست3تكرار8-3  دقيقه 5تا  3   

جلسه4 توان قدرت بيشينه%  50- %80ست4تكرار10-4  دقيقه 5تا  4   

جلسه6استقامت عضلاني قدرت بيشينه% 50-%70ست4الي2تكرار30-15  دقيقه 2تا  1   

  
  آماريوش ر

به منظور بررسي  طبيعي بودن داده ها  از آزمون 
اسميرينوف و براي مقايسه اجراي شنا در  -كولموگروف

گروه تجربي با گروه كنترل  از آزمون تي مستقل و 
وابسته براي مقايسه زمان اجراي  tبه علاوه، از .استفاده شد

ها در مرحله پيش آزمون و پس آزمون براي  آزمودني
  .گروهي استفاده شد هاي درون تفاوت مقايسه

  نتايج و يافته هاي تحقيق
نتايج حاصل از ايـن تحقيـق بـه صـورت نمـودار و        

 1شـماره  شـكل  : 2جـدول شـماره  .جدول بيان شده اسـت 
ميانگين قدرت اسكات پا ،فلكشن دست ، كشـش مخـالف   
دست، فلكشن ران و اكتنشن ران شناگران در مرحله پس 

مون را نشان مي دهد كه به طـور  آزمون نسبت به پيش آز
  .معناداري افزايش يافته است

  
شاخص هاي آماري متغيرهاي قدرت بيشينه درگروه تجربي - 2جدول   

 شاخص آماري
  متغير

)KG(  
 حداقل  حداكثر انحراف معيار  ميانگين

  اسكات پا
 21 38  7/4 77/30 پيش آزمون

  34  62  2/11  16/47  پس آزمون

  فلكشن دست
 8 13  4/1 16/11 پيش آزمون

  8  17  6/2  13/ 8  پس آزمون

  اگتنشن دست
  10  16  7/2 6/12 پيش آزمون
  13  20  9/1  5/17  پس آزمون

  فلكشن ران
  23  38  5 6/29 پيش آزمون
  29  40  5/3  1/35  پس آزمون

  22  33  9/3  4/26  پيش آزمون  اگتنشن ران
  34  56  7 12/45 پس آزمون
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  ين قدرت اندام ها در مرحله پس آزمون نسبت به پيش آزمونميانگ -1شكل 
  

وابسته نشا ن دادكه اختلاف معناداري بين  -آزمون تي
) پيش آزمون با پس آزمـون (هاي  ميانگين اجراي آزمودني

هـاي قـدرتي بـا     در مقايسه با شركت در يك دوره تمـرين 
متــر وجــود  100و   75، 50، 25وزنــه در مســافت هــاي 

ــر 25  (داشـــت  ــي:متـ ــروه تجربـ ــروه  و) P= 03/0(گـ گـ
ــرل ــر P  (50= 08/0(كنت ــروه  :مت ــيتگ  ،)P=003/0(جرب

= 008/0(گروه كنتـرل  و)  P= 008/0(گروه تجربي:متر75

P ( گـروه تجربـي  : متر100و)03/0 =P ( گـروه كنتـرل    و
)003/0 =P  (  ــرل ودر ــروه كنت ــر  50، درحاليكــه درگ مت
)98/0=P( ديداختلاف معني داري مشاهده نگر)3جدول . (

دهـد كـه    مقايسه ميانگين ها درپـس آزمـون  نشـان مـي    
طور متوسط زمـان اجـرا در    هاي مقاومتي گرچه  به تمرين

گروه تجربي را كاهش مي دهد ولي اين كـاهش از لحـاظ   
  ).4جدول (باشد آماري معنادار نمي

  
  وه هاي كنترل و تجربيمتر بين گر 100و 75-50- 25مقايسه درون گروهي ميانگين ركورد شناي  - 3جدول
 df t pانحراف معيارميانگينآزمون گروه  مسافت

متر 25  
56/2468/2پيش آزمون تجربي  15 56/2  03/0* 8/21پس آزمون 
8/2578/1پيش آزمون كنترل  14 5/3  008/0* 10/24پس آزمون 

 
متر 50  

8/5222/7پيش آزمون تجربي  15 3/5  003/0* 58/45زمونپس آ 
8/5201/0پيش آزمون كنترل  14 015/0  98/0 9/52پس آزمون 

متر 75  
63/8433/7پيش آزمون تجربي  15 67/3  008/0* 3/77پس آزمون 
8/8975/4پيش آزمون كنترل  14 10/6  001/0* 05/85پس آزمون 

متر 100  
27/12227/14پيش آزمون تجربي  15 67/2  03/0* 9/107پس آزمون 
64/12334/5پيش آزمون كنترل  14 11/4  003/0* 30/118پس آزمون 

  
α =0/05                 = *Significant 
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  )پس آزمون(مقايسه ميانگين هاي ركوردشنا دردوگروه تجربي وكنترل   - 4جدول 
 

  
  
  
  
  
  
  
  

 بحث و نتيجه گيري

هـاي    هاي اين تحقيق از نقطه نظـر تـاثير تمـرين    افتهي
) 22، 4، 3(قدرتي بر افزايش قدرت عضـلاني بـا تحقيقـات   

هـاي قـدرتي سـبب     تمـرين . گزارش شده، همخـواني دارد 
افزايش قدرت عضلاني در بخشي از اندام فوقاني و تحتاني 

از طرف ديگر پيدايش چنـين افـزايش در قـدرت    . شود مي
عضلاني سـبب بهبـود سـرعت شـناي دانشـجويان دختـر       
شناگر شركت كننده در مقايسه با شناگران مشـابه كـه از   

چنـين  . اند، نشده اسـت  اده نكردههيچ تمرين قدرتي استف
كــه )  25، 24، 15(هــاي تحقيقــات  هــائي بــا يافتــه يافتــه

هــاي  معهــذا بــا يافتــه. گــزارش گرديــد، همخــواني نــدارد
) 1999(تحقيقات ديگري كه توسـط كـراوه و همكـارانش    

روي ارتباط بين قدرت عضلاني و توان خارج از آب، قدرت 
عملكـرد شـناي    عضلاني و توان شـنا و قـدرت عضـلاني و   

  ). 7(رقابتي مورد آزمايش انجام گرفت، همخواني دارد
انجـام  ) 1993(در تحقيقي كه توسط تاناكا و همكاران 

هاي  قدرتي در طول هشت هفته تمـرين   شد، تاثير تمرين
به صورت سـه جلسـه در هفتـه بـر ركـورد شـناي كـرال        

در ايـن تحقيـق كـه از    . شناگران مورد ارزيابي قرار گرفـت 
هاي مقاومتي استفاده شده بـود، تفـاوت معنـاداري     ينتمر

هـاي مقـاومتي    بين اجراي شناي گروهـي كـه در تمـرين   
هاي شـركت   شركت نموده بود و گروهي كه در اين تمرين

هـاي   ها نيز مشابه يافتـه  اين يافته. نموده بود مشاهده نشد
  ). 28(باشند به دست آمده توسط محقق مي
ت در رابطه با عـدم تـاثير   يكي از دلايلي كه ممكن اس

هاي قدرتي بر ركورد شناي دختران دانشجو  معنادار تمرين
هاي قدرتي   در اين طرح پيشنهاد نمود اين است كه تمرين

هـاي   ممكن است سبب افـزايش قـدرت در عضـلات انـدام    
فوقاني و تحتاني شده باشند، اما اين عضلات به طور ويـژه  

اي نداشـته   كننـده  در شناي دختران دانشجو نقش تعيـين 
باشند و يا مكانيسم عمل آنها در حين شنا به نحوي باشد 

هـاي  قـدرتي    كه رابطه چنداني با شركت آنهـا در تمـرين  
به عبارت ديگر اختصاصـي بـودن تمـرين در    . نداشته باشد

نتـايج  . هاي قدرتي مورد تاكيد قـرار نگرفتـه باشـد    تمرين
ديـد كـه   مشابهي توسط كاستيل و همكارانش گـزارش گر 

علت عدم تاثير تمرينات قدرتي بر عملكرد شناگران را غير 
مشابه بودن حركات اجرا شده توسط بازو در مقايسه با اين 

از طـرف ديگـر   ). 6(حركات در هنگام شنا گزارش نمودنـد 
ممكن است افزايش قدرت ايجاد شده عضـلات در شـرايط   

نقش چنداني بـه عهـده نداشـته     100تا  25اجراي شناي 
همچنين نبايد اين نكته را از نظر دور داشت كـه در  . شدبا

متر علاوه بر قدرت عوامل بسيار زيادي ماننـد   100شناي 
ظرفيت هـوازي، بـي هـوازي، انعطـاف پـذيري، تكنيـك و       

  ).   13(آمادگي رواني دخيل هستند

T گروه كنترل گروه تجربي فاصله اجرا مقدار   طح معناداريس     

متر 25  46/22  10/24  8/0  42/0  

متر 50  6/47  93/52  06/1  3/0  

متر 75  35/77  07/85  05/1  31/0  

متر 100  9/107  3/118  01/1  32/0  
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دليل ديگري كه ممكن اسـت سـبب بـي تـاثير بـودن      
ي در مقايسـه بـا   هاي  قدرت اختلاف ركورد در گروه تمرين

هاي معمولي شناگران شود سطح آمادگي شـناگران   تمرين
هـا از   باشد، با توجـه بـه اينكـه هـر دو گـروه آزمـودني       مي

باشند و از لحاظ عملكرد  دانشجويان رشته تربيت بدني مي
شـود كـه    شنا در سطح بالايي نيستند، اين امر سـبب مـي  

 ـ     تمرين ه هاي مختص داخـل آب تـاثير بيشـتري نسـبت ب
بايد توجه داشت اكثر . هاي خارج از آب داشته باشد تمرين

تحقيقــاتي كــه اثــر قــدرت و تــوان را بــر شــناي ســرعتي 
سنجيده اند و ارتباط معنادار بين اين عوامل را نشان داده 
اند آزمودني هاي خـود را از شـناگران نخبـه و ملـي ايـن      

ــد  ــژوهش ). 33، 32، 18، 17(رشــته  انتخــاب نمــوده ان پ
، تكنيــك شــنا را ويژگــي )2010(و همكــارانش 1ســيفرت

مهمي در اجراي شـنا در مقايسـه بـين شـناگران نخبـه و      
  ).  23(شناگران محلي بيان مي كند

هاي تحقيقاتي كه به شكل مذكور  در هر صورت، يافته
شود، ميـانگين يـك گـروه از شـناگران را مـورد       انجام مي

اما بايـد بـراي ارزيـابي تـاثيرات ايـن      . دهد ارزيابي قرار مي
هاي سني و سـطح آمـادگي    ها روي افرادي كه گروه تمرين

  .متفاوت دارند، دقت و توجه خاص مبذول شود
هـاي قـدرتي     ي تـاثير بـدون تمـرين   دليل ديگر براي ب

به عبارت . شايد از نقطه نظر بيومكانيكي قابل توجيه باشد
ديگر، با استناد به دلايل بيومكـانيكي، شـايد بتـوان عـدم     

تر در شناگراني كـه   اختلاف با وجود پيدايش قدرت اضافي
در . انـد را توضـيح داد   هاي قدرتي شركت نمـوده  در تمرين

انچه افـزايش قـدرت در ورزشـكاران    هاي قدرتي چن تمرين
ــورت     ــه ص ــد ب ــدرت باي ــزايش ق ــن اف ــود، اي ــاهده ش مش

). 1(هـا روي دهـد   هايپرتروفي عضـلات درگيـر در تمـرين   
هايپرتروفي عضلات همراه با ازدياد حجـم عضـلات سـبب    

هاي فوقـاني    ها به خصوص اندام افزايش سطح بدن در اندام

                                                           
1 - Seifert et al. 

يشروي شـناگر  شود و در نتيجه مقاومت آب در مقابل پ مي
چنين افزايشـي اگـر چـه سـبب افـزايش      . را به دنبال دارد

شود، اما از طرف ديگر نيروي مورد نياز براي بـه   قدرت مي
شـايد  . دهـد  پيش راندن شناگر در آب را نيز افـزايش مـي  

كننـده   بروز چنين وضعيتي سبب شود كه شناگران شركت
هاي قـدرتي بـا وجـود اكتسـاب قـدرت بيشـتر،        در تمرين

تري كه از لحاظ آماري معنـادار نيـز    نتوانند ركورد متفاوت
  .شود را از خود به نمايش بگذارند محسوب مي

تمرينات قدرتي شامل استفاده از وزنه، كار با دسـتگاه،  
تمرينات ايزوكينتيك، پلويومتريك و تمرينات جانبي مانند 

مي باشد؛ كه مي تواند نقـش  ... دويدن، دوچرخه سواري و 
ر استارت، بازگشت، سـرعت و هـواگيري عملكـرد    مهمي د

در تحقيـق حاضـر بـا توجـه بـه عـدم       ). 31(شنا ايفا كنـد 
دسترسي به امكانات جديد و كمبود امكانات از ساده ترين 
شكل تمرينات قدرتي كه بـراي محقـق در دسـترس بـود     

در اكثر تحقيقات انجام شده كه آثـار مثبـت   . استفاده شد
رد شنا بدست آمد، محققـان از  تمرينات قدرتي روي عملك

، 2(اند تر و تمرينات متفاوتي استفاده نموده وسايل پيشرفته
شايد يكي از عوامـل مهـم در نـاهمخواني  ايـن     ). 32، 29

تحقيقات با پـژوهش حاضـر، تفـاوت در اسـتفاده در نـوع      
تمرينات قدرتي و امكانات و وسايل در دسـترس محققـان   

  .بوده باشد
بي تاثيرات از لحـاظ آمـاري بـا در    در هر صورت، ارزيا 

نظر گرفتن عدم معناداري و با استناد به اجراي گـروه هـا،   
  . گيري شود ممكن است منجر به گمراهي در نتيجه

بـه آن اشـاره شـد، ركـورد      2همانطور كـه در جـدول  
اي بهبـود    متر پاياني بطور قابـل ملاحظـه   25شناگران در 

بايد گاه . ار نبوده استنشان داده، اما از لحاظ آماري معناد
از  اختلاف آمـاري معنـادار صـرف نظـر نمـوده و اهميـت       

در ايـن  . تاثيرات را از لحـاظ عملـي مـورد توجـه قـرار داد     
هاي  مشاهده مي شود، تمرين 2تحقيق چنانچه در جدول 
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قدرتي به طور چشمگيري سبب كـاهش ركـورد شـناگران    
اوت از هاي قدرتي شده است، امـا ايـن تف ـ   در گروه تمرين

بايد به ايـن نكتـه توجـه    . لحاظ آماري معنادار نبوده است
داشت كه بيشتر اوقـات در ميـادين و مسـابقات ورزشـي،     

بخصوص در ورزش هاي سرعتي، اختلافات ناچيز از لحاظ 
هــاي شــناگران را تعيــين  آمــاري سرنوشــت توزيــع مــدال

  . نمايد مي
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  چكيده

جامعه .اشدب   هاي ورزشي اصفهان مي اجتماعي با نوع رشته ورزشي زنان تيم –هدف پژوهش حاضر شناخت رابطه  پايگاه اقتصادي 
هاي ورزشي منتخب اصفهان  نفر از زنان ورزشكار شركت كننده در مسابقات ليگ و قهرماني كشوري تيم 180آماري اين تحقيق شامل  

آوري اطلاعات از پرسشنامه استاندارد  براي جمع. كه همين تعداد بر اساس روش تمام شماري به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند.است
اجتماعي استفاده گرديد كه اعتبار صوري اين پرسشنامه توسط تعدادي از متخصصان تربيت بدني و  –اقتصادي تعين پايگاه 

بدست  0.76نفر از نمونه مورد بررسي اجرا و ضريب همبستگي آن  30همچنين اين آزمون بر روي .شناسي مورد تأئيد قرار گرفت جامعه
 cدو ، ضريب توافقياست وبراي تجزيه و تحليل داده ها از روش عيني، آزمون خي روش تحقيق حاضر توصيفي و از نوع همبستگي. آمد

ي ورزشي  اجتماعي و نوع رشته –نتايج اين تحقيق نشان داد بين پايگاه اقتصادي  .من ويتني استفاده گرديد Uو ازآزمون ناپارامتريك 
ته هاي ورزشي بسكتبال و هندبال در پايگاه اقتصادي اجتماعي بدين شكل كه افراد در رش.داري وجود دارد رابطه معنيزنان ورزشكار 

متوسط جامعه، در رشته هاي ورزشي كاراته و واليبال در پايگاه اقتصادي اجتماعي پايين جامعه و در رشته هاي ورزشي دفاع شخصي و 
ي  انواده، سطح تحصيلات پدر  با نوع رشتههمچنين بين ميزان درآمد خ.سلاح سرد در پايگاه اقتصادي اجتماعي بسيار پايين قرار دارند

ي ورزشي زنان ورزشكار  ي معناداري بين منزلت شغلي پدر و نوع رشته داري وجود دارد در حاليكه رابطه ورزشي  آنان رابطه معني
ه ورزشي آنان مي باشد اي در انتخاب نوع رشت اگرچه نتايج نشان داد كه پايگاه اقتصادي اجتماعي افراد عامل تعيين كننده.مشاهده نشد

  ها و جوامع ورزشي تعميم داد توان اين را به كليه رشته ولي نمي

  
  يديكل يواژه ها

  .هاي ورزشي زنان اصفهان اجتماعي، رشته ورزشي ،تيم –پايگاه اقتصادي 
 

                                                           
  -  09188142085: تلفن : نويسنده مسئول                                                                                           Email : shabani1345@gmail.com 
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  مقدمه
ها تر انسانشناسان براي مطالعه بهتر ودقيقجامعه

-ها و مشابهت وتاند آنها را بر اساس تفاهمواره كوشيده

ي مختلفي هاآنها از معيار.بندي كنند هايي كه دارند دسته
نژاد، زبان، جنس، دوره زندگي،مالكيت يا عدم : از جمله

مالكيت بر ابزار توليد،وضعيت تأهل، ميزان درآمد، 
يكي از مفاهيمي كه .انداستفاده كرده... تحصيلات، شغل،و

ري مورد استفاده شناسي براي يك چنين منظودر جامعه
بندي است كه بيانگر سلسله قرار گرفته است،مفهوم قشر

مراتب اجتماعي در جامعه و بر اساس تمايزات در 
بندي هاي اقتصادي، سياسي، اجتماعي و يا رتبهوضعيت

هاي مطلوبي كه در آنها افراد بر اساس مجموعه كيفيت
  ).1385رباني،(باشد   اند ميمشترك

گيري يك حوزه مهم در عث شكلبندي بابحث قشر
جامعه شناسي و به طبع آن انجام تحقيقات وسيع در 

درواقع يكي از .شناسي ورزش گرديده استقالب جامعه
اثرات قشربندي يا نابرابري اجتماعي برروي انتخاب نوع 

هاي ورزشي كه افراد طبقات هاي ورزشي و فعاليترشته
ن معني كه نوعي بدي. گرددكنند، برميمختلف انتخاب مي

قشربندي مبتني بر بالا، متوسط وپايين در بين برخي از 
به عبارت ديگر . هاي ورزشي نيز وجود داردبازيكنان رشته

طبقات مختلف جامعه تمايلات متفاوتي نسبت به بعضي از 
 و درآمد بالا.دهندهاي ورزشي از خود نشان ميرشته

را بدنبال پايگاه اجتماعي بالا مشاركت بيشتر در ورزش 
سبب توجه بيشتر به رويدادهاي ورزشي و  داشته و

پارسامهر، (گرددهاي ورزشي مياستفاده بيشتر از برنامه
اجتماعي به گروهي از  –بنابراين پايگاه اقتصادي). 1388

اجتماعي مشابهي باشند  - وضعيت اقتصاديافراد كه داراي 
 .شود مي اطلاق

ترين عاملي كه ميميكي از مه،)1381(ازنظربورديو 
نحوه توزيع رفتارهاي ورزشي درميان اقشارمتفاوت  تواند

درآمدپولي، :جامعه را توضيح دهد، سرمايه اقتصادي شامل
در واقع .ها و حقوق مالي است ساير منابع مالي، دارايي

وجود فاصله طبقاتي در بين مردم سبب گرديده كه 
نمادين به  هاي ورزشي به نوعي پرداختن به برخي از رشته

طبقه خاصي شامل شود، مثلا افرادي كه صاحبان قدرت 
اند بيشتر هاي بزرگ تجاريداران شركت اقتصادي و سهام

تمايل به بازي گلف دارند 
اعتقاد دارد كه طبقه ) 2009(جانسون).1388پارسامهر،(

كند و تعيين  اجتماعي نقش حياتي در ورزش ايفا مي
چه ورزشي و تا چه  تواند در كند كه چه كسي مي مي

  ).Johnson,2009(حدي شركت كند
اند كه نشان  مطالعات به طور مكرري نشان داده

بيني مثبتي از مشاركت  هاي طبقات اجتماعي پيش دهنده
ورزشي دارند و افراد قشر بالاي اجتماع به احتمال 
بيشتري هم ورزشكار و هم تماشاكننده ورزش 

  )).)  2002Wilsonويلسون،(هستند
يافت كه طبقه بالاي جامعه فرانسه )1978(رديو بو

هاي گلف و تنيس  بيشتر از طبقه كارگري متمايل به بازي
زني،  و اسكي هستند، ولي نسبت به ورزشهاي مشت

يرگين . راگبي، بدنسازي و فوتبال علاقه كمتري دارند
نشان داد كه در حاليكه قشر بالاي اجتماع تمايل ) 1986(

در بيشتر رويدادهاي ورزشي را دارند، اما زيادي به حضور 
نسبت به طبقات پايين اجتماع احتمال كمتري دارد كه 

اسكولبرگ . در مسابقات مشتزني و كشتي شركت كنند
در تحقيق خود يافت كه طبقات بالا تمايل به ) 1987(

برداري يا تماشاي  حضور در ورزشهاي بولينگ و وزنه
) 1991(چنين ايتزن و سيج هم. مسابقات سواركاري دارند

هاي  ورزش هاي بولينگ، كشتي و به طور كلي ورزش
تر ارزيابي  تماسي را براي طبقه پايين اجتماع جذاب

  .كردند
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توضيح ) 1996(و نيكسون و فري ) 1984(ماندل  
هزينه تر و در نتيجه براي  هاي كارگري كم دادند كه ورزش

ه، اختلاف به طور خلاص. طبقات پاييني جذابتر هستند
طبقاتيِ سرمايه اقتصادي باعث مي شود كه طبقات بالايي 

هاي  هاي گران شركت كنند و ورزش اجتماع در ورزش
تر اجتماع  كارگري را به طور عمده براي طبقات پايين

  .بگذارند
هاي  حضور اقشار خاص در فعاليت).1383( زاده حسن

 اقتصادي آنان–ورزشي نيز تحت تاثير طبقات اجتماعي 
هاي زنان در ورزش تابع  به عنوان مثال فعاليت.گيرد قرارمي
هاي اجتماعي مختلف است براي مثال در طبقات  فرآيند

اقتصادي، زنان از موقعيت اقتصادي بهتر  –بالاي اجتماعي
هايي  و اوقات فراغت بيشتري برخوردارند و عمدتاً به ورزش

و پرخرج و مهيج از جمله اسب سواري، پاتيناژ، گلف  
 آورند تنيس روي مي

درتحقيقات خود نشان داد كه افرادي )2004(ميكائيل 
كه از وضعيت اقتصادي اجتماعي پاييني برخوردار هستند، 
رفتار و نگرش مطلوبي نسبت به مسائل مربوط به سلامتي 

اما تحقيقات براون و ).Michael , 2004(ندارند
ت دهند افرادي كه در طبقا نشان مي) 2007(رابينسون

اقتصادي قرار دارند ، به طور عموم از  –بالاي اجتماعي
اطلاعات و دانش بيشتري برخوردارند و به همين دليل 

گيرند بر اساس آگاهي و  هايي كه براي خود مي تصميم
دانش در خصوص سبك زندگي و سلامتي و تندرستي 

  ).Rusinona&Brown .تصميم مي گيرند
نشان ) 1389(هاي اشكوه طاهري و رضوي بررسي

هاي طبقات  دهد تفاوت در بين برخي از شاخص مي
اجتماعي بالا و پايين، تأثير چشمگيري بر  -اقتصادي

هاي بدني و رفتارهاي ورزشي ايفا  گرايش مردم به فعاليت
شك   اعتقاد دارد كه بي) 2002(تو ساماهي .كند مي

اجتماعي جامعه و تعيين  –شناخت طبقات اقتصادي

هاي  يك از اين طبقات در فعاليتميزان مشاركت هر 
تواند راهنماي مناسبي در بررسي راهكارهاي  ورزشي، مي

هاي بدني و ورزشي  جذب اقشار مختلف مردم در فعاليت
   ·)samahitoباشد

دارد كه واقعا بدرستي  اظهار مي) 1388( پارسامهر
توان يك رشته ورزشي را مورد علاقه يك قشر يا يك نمي

اي از ورزش توان رشتهداد نمود يا نميطبقه ازجامعه قلم
را يافت كه در همه جوامع، مورد علاقه يك قشر خاص 

امروزه قدرت اقتصادي،موقعيت سياسي وپايگاه . باشد
. باشنداجتماعي مبناي روابط طبقاتي درجوامع مي

بنابراين با كمي تامق به نتايج تحقيقات ذكر شده مي توان 
دي افراد تا حدودي در اقتصا-گفت كه وضعيت اجتماعي

انتخاب ورزش و به خصوص رشته هاي ورزشي موثرو 
لذا همواره اين سوال مطرح بوده و هست .مرتبط مي باشد

كه آيا وضعيت اقتصادي و اجتماعي افراد عامل تعيين 
كننده در انتخاب رشته هاي ورزشي مي باشد به عبارت 

-فعاليتتوانند در هاي اجتماعي مي ديگر، كداميك از گروه

هاي مختلف ورزشي مشاركت كنند و اين شركت چه 
اي با ميزان درآمد و رفاه اجتماعي و اقتصادي آنان رابطه
لذا با توجه به ابهامات و سوالات موجود و كمبود .دارد

تحقيقات شفاف و علاقمندي محقق مقرر گرديد كه اين 
لذا اين در اين تحقيق سعي شده است . تحقيق انجام شود

اين اين سوالات و ابهامات مطروحه پاسخ دهد بنابر تا به
هدف اصلي اين تحقيق شناسايي رابطه بين  وضعيت 

اجتماعي ورزشكاران زن با انتخاب رشته هاي  - اقتصادي 
 .ورزشي آنان است 

  
  روش تحقيق

با توجه به ماهيت موضوع،روش تحقيق حاضر توصيفي 
ل كليه تحقيقات همبستگي شام. و از نوع همبستگي است

ي بين  شود رابطه تحقيقاتي است كه در آنها سعي مي
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متغيرهاي مختلف با استفاده از ضريب همبستگي كشف يا 
همچنين جهت گردآوري ). 1383دلاور،. (تعيين شود

  . ها از روش ميداني استفاده شده است داده
  آماري ةنمون جامعه و

كليه : جامعه آماري اين پژوهش عبارت است از
ن شركت كننده در ليگ و قهرماني كشوري است  ورزشكارا

هاي منتخب واليبال، بسكتبال، هندبال،  در رشته
بدمينتون، دفاع شخصي و سلاح سرد، كاراته كه تعداد 

و با استفاده از روش سرشماري كليه . باشد نفر مي 180آنها
  .افراد جامعه آماري تحقيق مورد مطالعه قرار گرفت

  ابزار گردآوري
ها و اطلاعات آوري دادهژوهش  براي جمعدر اين پ

لازم از پرسشنامه كتبي استاندارد سنجش پايگاه 
هاي اين پرسشنامه مؤلفه. اقتصادي استفاده شد -اجتماعي

شامل ميزان تحصيلات، ميزان درآمد، شغل،نوع سكونت 
 –است كه پس از تلفيق آنها مرتبه پايگاه اجتماعي

و آقا ) 1378(پور كاظمي. اقتصادي هر فرد تعيين مي شود
و ) 1387(و حسيني) 1384(علي نژاد و همكاران 

-تحقيقات مكرر ديگري براي سنجش پايگاه اقتصادي
اعتبار صوري .. انداجتماعي از اين پرسشنامه استفاده كرده

بدني و  اين پرسشنامه توسط تعدادي از متخصصان تربيت
آوردن  براي بدست. شناسي مورد تأييد قرار گرفت جامعه

آوري شده از طريق  قابليت اعتماد اطلاعات جمع
نفر از نمونه مورد بررسي  30پرسشنامه اين آزمون بر روي 
 .بدست آمد% 79اجرا شد و ضريب پايايي آن

  هاي آماري  روش
: نظير 3در اين تحقيق علاوه بر استفاده از آمار توصيفي

ار از آم ، 2وپراكندگي 1جداول ،نمودار،شاخص هاي مركزي
براي (دو، ضريب فيآزمون خي: استنباطي از جمله 

براي جداول بيش از ( cو ضريب توافقي ) 2×2جداول 
 . من ويتني استفاده شد Uو ازآزمون ناپارامتريك ) 2×2

 
  هاي تحقيق  يافتهنتايج و 

در اين تحقيق ابتدا نتايج توصيفي و سپس نتايج 
  .استنباطي ارايه مي گردد

  
  

  يفينتايج آمارتوص
 توزيع فراواني مربوط به  وضعيت رشته هاي ورزشي - 1جدول

 
  درصد تجمعي  فراواني درصدي  فراواني  مؤلفه ها

 1/11 1/11 20 بسكتبال
 20 9/8 16 دفاع شخصي

 1/31 1/11 20 قايقراني
 1/51 20 36 هندبال
  6/75 4/24 44 كاراته
  6/95 20 36 واليبال

 100 4/4 8 بدمينتون
  _ 100 180 جمع

  
درصد   24بيانگر آن است كه بيش از  1جدول شماره 

اند دررشته كاراته  نفر بوده 44پاسخگويان كه معادل
همچنين رشته واليبال و هندبال  . اند كرده فعاليت مي

درصد بيشترين فراواني را به خود 20مشتركاً هر كدام با 
درصد  4/4ورزش بدمينتون نيز با . اند  اختصاص داده

  .ترين فراواني رابه خود اختصاص داده استكم
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نشان دهنده آن است كه  حدود   2نتايج جدول شماره 
اجتماعي  -در پايگاه اقتصادي درصد از پاسخگويان 34

اجتماعي  -درصد در پايگاه اقتصادي 30متوسط و حدود 
 درصد نيز در پايگاه 2/17.اند پايين رو به بالا قرار داشته

 .اند تر و رو به پايين قرار داشته اقتصادي اجتماعي پايين
پايگاه اقتصادي اجتماعي بالاي رو به بالا و بالاي رو به 
  .پايين نيز بترتيب در مراتب بعدي فراواني قرار گرفته است

 توزيع فراواني مربوط به  وضعيت پايگاه اقتصادي اجتماعي -  2جدول 

  درصد تجمعي  فراواني درصدي  فراواني  مؤلفه ها
  7/17  2/17 31  پايين رو به پايين
  48  4/29 53  پايين رو به بالا

  9/82  9/33 61  متوسط 
  1/97  9/13 25  بالاي رو به پايين 

  100  8/2 5  بالاي رو به بالا
  _  2/97 175  جمع

  _  8/2 5  گمشده
  _  100 180  جمع

  
درصد از  60دهد كه  نشان مي 3نتايج جدول شماره 

ي ورزشي بسكتبال در پايگاه اقتصادي  پاسخگويان رشته
ي ورزشي  درصد پاسخگويان رشته 56سط،اجتماعي متو

پايگاه اقتصادي اجتماعي در  دفاع شخصي و سلاح سرد
ي ورزشي  درصد پاسخگويان رشته 50خيلي پايين ،

  دهند در پايگاه اقتصادي قايقراني آنان را تشكيل مي
  

  
 ي كاراته رشتهدرصد پاسخگويان  6.8اجتماعي پايين ، 

درصد  66 ،ندر پايگاه اقتصادي اجتماعي خيلي پايي
در پايگاه اقتصادي اجتماعي  ي واليبال رشتهپاسخگويان 

رشته ي درصد پاسخگويان  36 خيلي پايين و پايين،
 درصد62در پايگاه اقتصادي اجتماعي متوسط،  بدمينتون
اجتماعي  در پايگاه اقتصادي ي هندبال رشتهپاسخگويان 

  .متوسط قرار دارند
  

  هاي مختلف ورزشيهتوزيع فراواني مربوط به پايگاه اقتصادي و اجتماعي در رشت -  3جدول 
  مؤلفه 

  رشته ها
  بالا  متوسط پايين خيلي پايين

  درصد  فراواني  درصد  فراواني درصد فراواني درصد فراواني
      60  12  30  6  10  2  بسكتبال

  25/0  4  3/6  1  5/12  2  3/56  9  دفاع شخصي 
  10  2  20  4  50  10  20  4  قايقراني
  9/15  7  1/34  15  2/43  19  8/6  3  كاراته 
  8/2  1  6/3  11  3/33  12  3/33  12  الواليب

  25  8  1/36  13  5/12  1  _  _  بدمينتون
  2/22  2  5/62  5  4/19  7  3/8  3  هندبال

  .درصد سفيد بوده است 9/13فراواني با  5هندبال * 
  

 2/32كه  ستنشان دهنده آن ا 4نتايج جدول شماره 
درصد از پاسخگويان از نظر سطح درآمد خانواده در مرتبه 

 52درصد كه معادل  9/28 .اند خيلي پاييني  قرار داشته

متوسطي  اند از نظر سطح درآمد خانواده در مرتبه نفر بوده
اند  نفر بوده 41درصد نيز كه معادل  8/22 .اند قرار داشته

پاييني قرار داشته  از نظر سطح درآمد خانواده در مرتبه
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سطح درآمد خانوادگي  بالا و خيلي بالا نيز بترتيب در  .اند
  .اند مراتب بعدي فراواني قرار گرفته

درصد از  50دهد شماره نشان مي 5 نتايج جدول
ي بسكتبال از نظر سطح درآمد خانواده  پاسخگويان رشته
ي دفاع  درصد از پاسخگويان رشته  68 در طبقه متوسط،

پاييني،  ظر سطح درآمد خانواده در طبقه خيليشخصي از ن
ي قايقراني از نظر سطح  درصد از پاسخگويان رشته 50

  درصد از پاسخگويان 40، درآمد خانواده در طبقه پايين
 ي كاراته از نظر سطح درآمد خانواده در طبقه پايين، رشته

ي واليبال از نظر سطح  درصد از پاسخگويان رشته 55
پاسخگويان  درصد از 37در طبقه خيلي پايين،درآمد خانواده 

ي بدمينتون از نظر سطح درآمد خانواده در طبقه  رشته
نظر هندبال از  ي  درصد از پاسخگويان رشته 30متوسط و

  .سطح درآمد خانواده در طبقه متوسط قرار داشتند
  روضعيت سطح درآمد خانوا  توزيع فراواني مربوط به - 4جدول 

  درصد تجمعي  فراواني درصدي  فراواني  مؤلفه ها

  1/33  2/32 58  خيلي پايين 

  6/56  8/22 41  پايين 

  3/86  9/28 52  متوسط

  9/94  3/8 15  بالا

  100  5 9  خيلي بالا

  _  2/97 175  جمع

  _  8/2 5  گمشده 

  _  100 180  جمع 

  
  توصيف سطح درآمد خانوار ها به تفكيك رشته ورزشي -5دول  ج

  مؤلفه 

  رشته ها

  بالا  متوسط پايين خيلي پايين

  درصد  فراواني  درصد  فراواني درصد فراواني درصد فراواني

  20  4  50  10 - - 30 6  بسكتبال

  8/18  3  3/6  1 3/6 1 8/68 11  دفاع شخصي 

  10  2  30  6 50 10 10 2  قايقراني

  8/6  3  6/38  17 9/40 18 6/13 6  كاراته 

  9/13  5  11  4 4/19 7 6/55 20  واليبال

  -  -  5/37  3 25 2 5/37 3  بدمينتون

  25  9  8/30  11 9/13 5 8/27 10  هندبال
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  نتايج آمار استنباطي
  )2(با استفاده از آزمون جداول متقاطعپايگاه اقتصادي اجتماعي خانواده و نوع رشته ورزشي زنان تيم هاي ورزشي  رابطه - 6جدول 

  پايگاه
  رشته ورزشي

  دفاع شخصي  بسكتبال
  سلاح سرد

  جمع  بدمينتون  واليبال  هندبال  كاراته  قايقراني

پايين رو 
  به پايين

  31  0  12  3  3  4  9  0  فراواني مشاهده شده 
  31  4/1  4/6  5/5  8/7  5/3  8/2  5/3  فراواني مورد انتظار

  %7/17  %0  %9/6  %7/1  %7/1  %3/2  %1/5  %0  درصد

پايين رو 
  به بالا

  53  1  112  7  19  10  2  2  فراواني مشاهده شده 
  53  4/2  9/10  4/9  3/13  3/6  8/4  1/6  فراواني مورد انتظار

  %3/30  %6/0  %9/6  %4  %9/10  %7/5  %1/1  %1/1  درصد

  متوسط
  61  5  11  13  15  4  1  12  فراواني مشاهده شده 
  61  8/2  5/12  8/10  3/15  7  6/5  7  فراواني مورد انتظار

  %9/34  %4/7  %9/2  %3/6  %6/8  %3/2  %6/0  %9/6  درصد

ي رو بالا
  به پايين

  25  2  1  5  7  2  2  6  فراواني مشاهده شده 
  25  1/1  1/5  4/4  3/6  9/2  3/2  9/2  فراواني مورد انتظار

  %3/14  %1/1  %6/0  %9/2  %4  %1/1  %1/1  %4/3  درصد

بالاي رو 
  به بالا

  5  0  0  3  0  0  2  0  فراواني مشاهده شده 
  5  2/0  1  9/0  3/1  6/0  5/0  6/0  فراواني مورد انتظار

  %9/2  %0  %0  %7/1  %0  %0  %1/1  %0  درصد

  جمع
  175  8  36  31  44  20  16  20  فراواني مشاهده شده 
  175  8  36  31  44  20  16  20  فراواني مورد انتظار

  %100  %6/4  %6/20  %7/17  %1/25  %4/11  %1/9  %4/11  درصد

0005/0EXACT SIGNIFICANT= 24=DF 238/71=2  538/0  =C 

  
دهد بين پايگاه  نشان مي 6ه نتايج جدول شمار

هاي  اقتصادي اجتماعي و نوع رشته ورزشي زنان تيم
همچنين  .ورزشي اصفهان رابطه معني داري حاكم است

  .مي باشد C=  538/0 شدت رابطه با استفاده از ضريب توافقي
دهد كه تفاوت  نشان مي 7نتايج جدول شماره

بسكتبال معناداري در پايگاه اقتصادي اجتماعي در رشته 
به عبارت ديگر ).  P< ،6/7 =2 05/0(شود  مشاهده مي

درصد اطمينان مي توان گفت كه ورزشكاران  95با 
بسكتبال عمدتا در پايگاه اقتصادي اجتماعي متوسط قرار 

  .اند گرفته
دهد كه تفاوت  نشان مي 8نتايج جدول شماره 

معناداري در پايگاه اقتصادي اجتماعي در رشته دفاع 

، >05/0P(شود  شخصي و سلاح سرد مشاهده مي
375/13 =2 .( درصد اطمينان مي  95به عبارت ديگر با

توان گفت كه ورزشكاران دفاع شخصي و سلاح سرد 
عمدتا در پايگاه اقتصادي اجتماعي بسيار پايين قرار 

  .اند گرفته
دهد كه تفاوت  نشان مي 9 نتايج جدول شماره

  معناداري در پايگاه اقتصادي اجتماعي در رشته قايقراني
رت به عبا). 05/0P>  ،200/7  =2( شود مشاهده نمي 

ديگر نمي توان گفت كه ورزشكاران قايقراني به يك پايگاه 
  .اقتصادي اجتماعي خاصي اختصاص دارند
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 در رشته ورزشي بسكتبال اجتماعيتعيين پايگاه اقتصادي  - 7جدول 

 پايين متوسط بالا جمع
 پايگاه                 

 فراواني
 فراواني مشاهده شده 2 12 6 20
  فراواني مورد انتظار 7/6 7/6 7/6 -

6/7=2  2=DF 022/0 SIG= 
 

  تعيين پايگاه اقتصادي اجتماعي در رشته ورزشي دفاع شخصي و سلاح سرد - 8جدول 

 پايگاه                 بسيار پايين پايين متوسط بالا بسيار بالا جمع
 فراواني

 فراواني مشاهده شده 9 2 1 2 2 16
  فراواني مورد انتظار 2/3 2/3 2/3 2/3 2/3 -

375/13=2  4=DF 022/0  = EXACT SIG 
  

  تعيين پايگاه اقتصادي اجتماعي در رشته ورزشي قايقراني - 9جدول 
  پايگاه

  فراواني
  جمع  بالا  متوسط  پايين  بسيار پايين

  20  2  4  10  4  فراواني مشاهده شده
  -  0/5  0/5  0/5  0/5  فراواني مورد انتظار

066/0 = EXACT SIG  3 = DF  200/7 = 2  

  
دهدكه تفاوت  نشان مي 10نتايج جدول شماره 

معناداري در پايگاه اقتصادي اجتماعي در رشته كاراته 
به عبارت . )05/0P>  ،545/14  =2(. شود مي مشاهده
درصد اطمينان مي توان گفت كه ورزشكاران  95ديگر با 

پايگاه اقتصادي اجتماعي پايين قرار  كاراته عمدتا در
  .اند گرفته

دهدكه تفاوت  نشان مي 11نتايج جدول شماره
معناداري در پايگاه اقتصادي اجتماعي در رشته واليبال 

به عبارت . )05/0P< ،000/10  =2(شود  مي مشاهده
درصد اطمينان مي توان گفت كه ورزشكاران  95ديگر با 

واليبال عمدتا در پايگاه اقتصادي اجتماعي بسيار پايين و 
  .اند ر گرفتهپايين قرا

  
  تعيين پايگاه اقتصادي اجتماعي در رشته ورزشي كاراته -10جدول 

 پايگاه

  فراواني
  جمع  بالا  متوسط  پايين  بسيار پايين

  44 7  15 19 3  فراواني مشاهده شده

  - 0/11  0/11 0/11 0/11  فراواني مورد انتظار

002/0 = SIG  3 = DF  545/14 = 2  
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  تعيين پايگاه اقتصادي اجتماعي در رشته ورزشي واليبال  - 11جدول 
  پايگاه

  فراواني
  جمع  بالا  متوسط  پايين  بسيار پايين

  36  1  10  12  13  فراواني مشاهده شده
  -  9  9  9  9  فراواني مورد انتظار

019/0 = EXACT SIG  3 = DF  000/10 = 2  

  

 

  نته ورزشي بدمينتوتعيين پايگاه اقتصادي اجتماعي در رش -12جدول 
  پايگاه

  فراواني
  جمع  بالا  متوسط  پايين

  8  2  5  1  فراواني مشاهده شده
  -  7/2  7/2  7/2  فراواني مورد انتظار

296/0 = EXACT SIG  2 = DF  250/3 = 2  

  
نشان مي دهد كه تفاوت  12جدول شماره نتايج 
ر پايگاه اقتصادي اجتماعي در رشته بدمينتون معناداري د

عبارت به ).  P> ،250/3  = 2 05/0(مشاهده نمي شود 
نتون به يك ديگر نمي توان گفت كه ورزشكاران بدمي

  .تصاص دارندپايگاه اقتصادي اجتماعي خاصي اخ

دهدكه تفاوت  نشان مي 13نتايج جدول شماره 
 معناداري در پايگاه اقتصادي اجتماعي در رشته هندبال

به عبارت . )05/0P<  ،097/11  =2(شود مي مشاهده
درصد اطمينان مي توان گفت كه ورزشكاران  95ديگر با 

هندبال عمدتا در پايگاه اقتصادي اجتماعي متوسط قرار 
  .اند گرفته

  تعيين پايگاه اقتصادي اجتماعي در رشته ورزشي هندبال -13جدول 
  پايگاه

  نيفراوا
  جمع  بسيار بالا  بالا  متوسط  پايين   بسيار پايين 

  31  3  5  13  7  3  فراواني مشاهده شده
  -  2/6  2/6  2.6  2/6  2/6  فراواني مورد انتظار

025/0 = EXACT SIG  4 = DF  097/11 = 2  

  
نشان مي دهد بين سطح  14نتايج جدول شماره 

هاي ورزشي  درآمد خانوار و نوع رشته ورزشي زنان تيم
همچنين شدت .اصفهان رابطه معني داري حاكم است

  .مي باشد C= 54/0رابطه با استفاده از ضريب توافقي 
دهدكه تفاوت  نشان مي 15ايج جدول شماره نت

معناداري بين سطح در آمد خانوارها با رشته بسكتبال 
به عبارت ديگر . )05/0P>  ،8/2  =2(شود نمي مشاهده

نمي توان گفت كه ورزشكاران بسكتبال به يك سطحي از 
  .در آمد خانواده ها اختصاص دارند
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 )2(اطعبا استفاده از آزمون جداول متق رابطه سطح درآمد خانوار و نوع رشته ورزشي زنان تيم هاي ورزشي -14جدول 

  رشته ورزشي
  سطح درآمد

  دفاع شخصي  بسكتبال
  سلاح سرد

  جمع  بدمينتون  واليبال  هندبال  كاراته  قايقراني

پايين رو 
  به پايين

  58  3  20  10  6  2  11  6  فراواني مشاهده شده 
  58  3/2  9/11  3/10  6/14  6/6  3/5  6/6  فراواني مورد انتظار

  %1/33  %7/1  %4/11  %7/5  %4/3  %1/1  %3/6  %4/3  درصد

پايين رو 
  به بالا

  41  0  7  5  18  10  1  0  فراواني مشاهده شده 
  41  9/1  4/8  3/7  3/10  7/4  7/3  7/4  فراواني مورد انتظار

  %4/23  %0  %4  %9/2  %3/10  %7/5  %6/0  %0  درصد

  متوسط
  52  3  4  11  17  6  1  10  فراواني مشاهده شده 
  52  4/2  7/10  2/9  1/13  9/5  8/4  9/5  فراواني مورد انتظار

  %7/29  %7/1  %3/2  %3/6  %7/9  %4/3  %6/0  %7/5  درصد

بالاي رو 
  به پايين

  15  2  4  1  3  0  1  4  فراواني مشاهده شده 
  15  7/0  1/3  7/2  8/3  7/1  4/1  7/1  فراواني مورد انتظار

  %6/8  %1/1  %3/2  %6  %7/1  %0  %6/0  %3/2  درصد

بالاي رو 
  به بالا

  9  0  1  4  0  2  2  0  فراواني مشاهده شده 
  9  4/0  9/1  6/1  3/2  1  8/0  1  فراواني مورد انتظار

  %1/5  %4/0  %6/0  %3/2  %0  %1/1  %1/1  %0  درصد

  جمع
  175  8  36  31  44  20  16  20  فراواني مشاهده شده 
  175  8  36  31  44  20  16  20  فراواني مورد انتظار

  %100  %4/4  %6/20  %7/17  %1/25  %4/11  %1/9  %4/11  درصد

0004/0EXACT SIGNIFICANT= 24=DF 050/72=2  54/0  =C 

  
  ي ورزشي با استفاده  از آزمون خي دو تك بعدي ر در هررشتهتعيين سطح درآمد خانوا -15جدول 

  درآمد
  فراواني

  جمع  بالا  متوسط  پايينخيلي 

  20  4  10  6  فراواني مشاهده شده
  -  7/6  7/6  7/6  فراواني مورد انتظار

247/0 = EXACT SIG  2 = DF  8/2 = 2  

  
  ه ورزشي دفاع شخصي و سلاح سردتعيين سطح درآمد خانواردر رشت -16جدول 

  درآمد
  فراواني

  جمع  بسيار بالا  بالا  متوسط  پايين   بسيار پايين 

  16  2  1  1  1  11  فراواني مشاهده شده
  -  2/3  3/3  2/3  2/3  2/3  فراواني مورد انتظار

000/0 = EXACT SIG  4 = DF  24= 2  
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دهدكه تفاوت  نشان مي 16نتايج جدول شماره 
طح در آمد خانوارها با رشته دفاع شخصي معناداري بين س

به عبارت ديگر با . )05/0P<  ،24  =2(شود  مي مشاهده 
درصد اطمينان مي توان گفت كه ورزشكاران دفاع  95

شخصي عمدتا داراي  خانواده هاي با سطح درآمد بسيار 
  .پايين هستند

دهدكه تفاوت  نشان مي 17نتايج جدول شماره
معناداري بين سطح در آمد خانوارها با رشته قايقراني 

به عبارت ديگر .   )05/0P<  ،8/8  =2(شود  مي  همشاهد
قايقراني  گفت كه ورزشكارانتوان  درصد اطمينان مي 95با 

  .هاي با سطح درآمد پايين هستند عمدتا داراي  خانواده
  

 تعيين سطح درآمد خانوار در رشته ورزشي قايقراني: 17جدول 

 آمددر
  جمع  بسيار بالا  متوسط  پايين   بسيار پايين   فراواني

  20  2  6  10  2  فراواني مشاهده شده
  -  0/5  0/5  0/5  0/5  فراواني مورد انتظار

032/0 = EXACT SIG  3 = DF  8/8 = 2  
  

كه تفاوت  دهد نشان مي 18نتايج جدول شماره 
معناداري بين سطح در آمد خانوارها با رشته كاراته 

به عبارت .  )05/0P<  ،818/15  =2(شود  مي مشاهده

درصد اطمينان مي توان گفت كه ورزشكاران  95با ديگر 
كاراته عمدتا داراي  خانواده هاي با سطح درآمد متوسط و 

  .پايين قرار دارند
 تعيين سطح درآمد خانواردر رشته ورزشي كاراته: 18جدول 

 درآمد
  جمع  بالا  متوسط  پايين   بسيار پايين   فراواني

  44  3  17  18  6  واني مشاهده شدهفرا
  -  0/11  0/11  0/11  0/11  فراواني مورد انتظار

001/0 = EXACT SIG  3 = DF  818/15 = 2  
  

دهدكه تفاوت  نشان مي 19نتايج جدول شماره 
معناداري بين سطح در آمد خانوارها با رشته واليبال 

به عبارت . )05/0P<  ،944/30  =2(شود  مي مشاهده

گفت كه ورزشكاران  درصد اطمينان مي توان 95ديگر با 
واليبال عمدتا داراي  خانواده هاي با سطح درآمد بسيار 

  .پاييني قرار دارند
  

 تعيين سطح درآمد خانواردر رشته ورزشي واليبال: 19جدول 

 درآمد
  جمع  بسيار بالا  بالا  متوسط  پايين   بسيار پايين   فراواني

  36  1  4  4  7  20  فراواني مشاهده شده
  -    2/7  2/7  2/7  2/7  فراواني مورد انتظار

000/0 = EXACT SIG  4 = DF  944/30= 2  
  

كه تفاوت  دهد نشان مي 20 نتايج جدول شماره
معناداري بين سطح در آمد خانوارها با رشته بدمينتون 

به عبارت . )05/0P>  ،250/0  =2( شود نمي مشاهده

ديگر نمي توان گفت كه ورزشكاران بدمينتون به يك 
  .خانواده ها اختصاص دارند سطحي از در آمد
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 تعيين سطح درآمد خانوار در رشته ورزشي بدمينتون: 20جدول 

  درآمد
  فراواني

  جمع  بسيار بالا  بالا  متوسط  پايين   بسيار پايين 

  8  -  2  3  -  3  فراواني مشاهده شده
  -  -  7/2  7/2  -  7/2  ارفراواني مورد انتظ

000/1 = EXACT SIG  2 = DF  250/0= 2  

  
دهدكه تفاوت  نشان مي  21نتايج جدول شماره  

معناداري بين سطح در آمد خانوارها با رشته هندبال 
به عبارت . )05/0P<  ،419/11  =2(شود  مي مشاهده
درصد اطمينان مي توان گفت كه ورزشكاران  95ديگر با 

هندبال عمدتا داراي  خانواده هاي با سطح درآمد متوسط 
  .قرار دارند

  

  تعيين سطح درآمد خانواردر رشته ورزشي هندبال: 21جدول 
  درآمد

  فراواني
  جمع  بسيار بالا  بالا  متوسط  پايين   بسيار پايين 

  31  4  1  11  5  10  فراواني مشاهده شده
  -  2/6  2/6  2/6  2/6  2/6  فراواني مورد انتظار

022/0 = EXACT SIG  4 = DF  419/11= 2  

  
  و نتيجه گيريبحث 

همانطور كه ذكر شد هدف اصلي اين پژوهش تعيين و 
اجتماعي با نوع رشته  –شناخت رابطه پايگاه اقتصادي 

  .ورزشي زنان تيم هاي ورزشي اصفهان بود
در پاسخ به دو سؤال اصلي پژوهش مبني بر اينكه آيا 

اقتصادي خانواده ها و سطح درآمد  –بين پايگاه اجتماعي
هاي ورزشي اصفهان وع رشته ورزشي زنان تيمخانوارها با ن

رابطه وجود دارد؟ نتايج بدست آمده نشان داد كه بين 
اجتماعي خانواده و سطح درآمد خانوارها  -پايگاه اقتصادي

هاي ورزشي اصفهان رابطه  با  نوع رشته ورزشي زنان تيم
اجتماعي  -به بيان ديگر پايگاه اقتصادي. وجود دارد

ان درآمد خانوارها در انتخاب رشته هاي خانواده ها وميز
كه اين . ورزشي زنان ورزشكار اصفهاني دخالت داشته اند

كه سرمايه ) 1984(نتيجه با نتايج بررسي، بورديو 
ها و  درآمدپولي، ساير منابع مالي، دارايي:اقتصادي شامل

در واقع وجود فاصله طبقاتي در بين .حقوق مالي است
هاي  اختن به برخي از رشتهمردم سبب گرديده كه پرد

ورزشي به نوعي نمادين به طبقه خاصي شامل شود، مثلا 
  داران  افرادي كه صاحبان قدرت اقتصادي و سهام

اند بيشتر تمايل به بازي گلف هاي بزرگ تجاريشركت
در تحقيق ديگر خود ) 1978(دارند و همچنين بورديو 

بقه دريافت كه طبقه بالاي جامعه فرانسه بيشتر از ط
هاي گلف و تنيس و اسكي  كارگري متمايل به بازي

زني، راگبي،  هستند، ولي نسبت به ورزش هاي مشت
همچنين ايتزن و . بدنسازي و فوتبال علاقه كمتري دارند

در تحقيقات خود عنوان كردند كه ورزش ) 1991(سيج 
هاي تماسي را  هاي بولينگ، كشتي و به طور كلي ورزش

و نتايج .تر ارزيابي كردند ماع جذاببراي طبقه پايين اجت
، گرين )1988(لابرگ و سانكوف : ساير محقيقين از جمله

،لوشن و )1987(،اسكولبرگ)1986(، يرگين)1983(اسپين
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 ،)1388(، فتحي)1389( رضوي و طاهري ،) 1981(سيج 
كه به نحوي در تحقيقات خود اعلام ) 1383(سروستاني

اده هاي متمكن كردند كه انتخاب رشته هاي ورزشي خانو
  .با خانواده هاي ضعيف متفاوت است همسو مي باشد

بنابراين با توجه به نتيجه اين تحقيق مي توان گفت  
وضعيت اقتصادي خانواده ها عامل تعيين كننده در 
انتخاب رشته هاي ورزشي خود و اعضاي خانواده مي باشد 
ه لذا افراد خانواده هاي با در آمد بالا رشته هاي ورزشي ك

نيازمند به وسايل گران قيمت هستند و هم از پايگاه 
اقتصادي و اجتماعي بهتري برخوردارند را انتخاب مي 

البته اين نتيجه گيري در يك جامعه و نمونه آماري .كنند
بسيار محدودي  انجام و استخراج شده است لذا براي 
صدور حكم كلي نيازمند به تحقيقات گسترده حتي در  

  . باشدسطح كشور مي 
از نتايج ديگر اين تحقيق اين بود كه با استفاده از 

بعدي ارتباط بين پايگاه اقتصادي  دو تك آزمون خي
هاي  اجتماعي و سطح درآمد خانوارها ، باهريك از رشته

نتايج اين پژوهش نشان .ورزشي، به تفكيك مشخص شد
  :داد

در رشته هاي ورزشي واليبال و دفاع شخصي و * 
ترين پاسخگويان در پايگاه اقتصادي سلاح سرد بيش

اجتماعي و سطح درآمد خانوارها، بسيار پايين جامعه قرار 
صديق  اين تحقيق با نتايج تحقيقات. دارند

ا عمدتً واليبالورزش كه نشان داد  ) 1383(سروستاني
متوسط وپايين است تا حدودي قشرهاي   مورد توجه

  .همسو مي باشد
ته كاراته وقايقراني در بيشترين پاسخگويان در رش* 

پايگاه اقتصادي اجتماعي و سطح درآمد خانوارها،  پايين و 
 اين تحقيق با نتايج تحقيقات. متوسط جامعه قرار دارند

كه در بررسي خود دريافتند كه )1988(لابرگ و سانكوف 
هاي ورزشي طبقات بالا با سرمايه و پول خود در فعاليت

تا  كنندشركت مي مثل گلف،تنيس،اسكي و قايقراني
  . حدودي در تضاد مي باشد

بيشترين افراد در رشته هاي ورزشي بسكتبال و *
هندبال در پايگاه اقتصادي اجتماعي و سطح درآمد 

 اين تحقيق با نتايج تحقيقات.خانوارها، متوسط قرار دارند
ورزش كه عنوان كرده است  ) 1383(صديق سروستاني

 هاي فوقاني جامعه استقشر  ا مورد توجهبسكتبال عمدتً
  .به نحوي در تضاد است 

افراد شركت كننده در رشته هاي ورزشي بدمينتون *
هيچ رابطه معني داري با پايگاه اقتصادي اجتماعي و سطح 

 اين تحقيق با نتايج تحقيقات .درآمد خانوارها، نشان ندادند
ورزش كه عنوان كرده است  ) 1383(صديق سروستاني

 قشرهاي فوقاني جامعه است  ورد توجها مبسكتبال عمدتً
براي قشرهاي ورزش  بدمينتون .به نحوي در تضاد است 

تا حدودي در تضاد  تر است بالا جذاب به متوسط،متوسط
  است

 - در جمع بندي مي توان گفت بين پايگاه اقتصادي
اجتماعي و سطح درآمد خانوارها با  نوع رشته ورزشي 

همچنين .طه وجود داردهاي ورزشي اصفهان راب زنان تيم
معلوم شد ورزشكاران دفاع شخصي و واليبال عمدتا داراي  
خانواده هاي با سطح درآمد بسيار پايين، قايقراني و كاراته 
با سطح درآمد پايين، رشته هاي ورزشي بسكتبال و 
هندبال با سطح در آمد متوسط در رشته هاي ورزشي 

راين پايگاه بناب. مورد نظر مشغول بازي هستند  هستند
اقتصادي و سطح درآمد خانواده ها  به نحوي در انتخاب 
رشته هاي ورزشي ورزشكاران زن اصفهاني نقش و رابطه 
داشتنداگر چه نمي توان با اين نتيجه حكم قطعي داد لذا 

   .توصيه مي شود اين تحقيق در سطح گسترده انجام شود
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  چكيده

هاي تهران و تربيت و معلم از كيفيت خدمات آموزشي شگاههدف از پژوهش حاضر مقايسه ميزان رضايت دانشجويان تربيت بدني دان
-89هاي تهران و تربيت معلم در نيمسال اول تحصيلي جامعه آماري تحقيق كليه دانشجويان رشته تربيت بدني دانشگاه .ارائه شده بود

براي  .براي نمونه تحقيق انتخاب شدنفر  441اي طبقه -گيري تصادفي بر اساس جدول مورگان و به صورت نمونه  .)N= 1150(بود  88
يابي به اهداف تحقيق از پرسشنامه محقق ساخته سركوال استفاده شد كه روايي آن به تاييد متخصصين رسيد و پايايي آن در يك دست

آوري شده از آزمون براي تجزيه و تحليل اطلاعات جمع .مورد تاييد قرار گرفت 94/0نفر آزمودني با آلفاي كرونباخ  30مطالع مقدماتي با 
t  استودنت تك گروهي، همبسته و مستقل با كمك نرم افزارSPSS نتايج پژوهش نشان داد كه ميزان رضايت، سطح ادراك  .استفاده شد

سطح انتظار دانشجويان هر دو دانشگاه از كيفيت  .و انتظار دانشجويان دانشگاه تهران از دانشجويان دانشگاه تربيت معلم بيشتر است
در مقايسه شكاف بين سطح انتظار و ادراك دانشجويان دو دانشگاه، شكاف مزبور  .دمات آموزشي بالاتر از سطح ادراك آنها قرار داردخ

به طور كلي نتايج تحقيق نشان داد كه كيفيت خدمات  .در دانشجويان دانشگاه تربيت معلم بيش از دانشجويان دانشگاه تهران بود
   .ميزان رضايت دانشجويان داردآموزشي تاثير زيادي در 

  
  

  يديكل يواژه ها

   .رضايت، كيفيت، خدمات آموزشي، سركوال
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  مقدمه
موفقيت هر سازماني بدون توجه به نوع فعاليت آن به 

اي به رضايت مشتريان آن سازمان ميزان قابل توجه
تواند در راستاي رضايت مشتريان سازمان مي. بستگي دارد

منه فعاليت، چرخه حيات خود را علاوه بر گسترش دا
المللي باقي تر كرده و در صنحه رقابت ملي و بينطولاني
هاي مديريت توان از تئوريدر اين رابطه مي). 1(بماند

نام برد كه  2و مدل تعالي كسب و كار اروپا 1كيفيت جامع
ها، رضايت مشتريان گونه تئوريعمده فلسفه وجودي اين

-ت مشتريان به ويژه در سازماندر موضوع رضاي). 7(است

هاي خدماتي يكي از ابعاد مهمي كه بايد مورد توجه قرار 
. باشدگيرد، خدمت و كيفيت ارائه خدمت به مشتري مي

خدمت عبارت است از فعاليت يا عملكردي كه يك طرف 
به بيان ديگر خدمت به  .)6(كندبه طرف ديگر عرضه مي

كه يك سازمان در  هايي استمشتريان شامل كليه فعاليت
-امتداد جلب رضايت و ياري رساندن به مشتري انجام مي

تعاريف  همچنين در رابطه با كيفيت خدمات .)2(دهد
ي مهمي كه در اكثر اما نكته ،زيادي ارائه شده است

اين موضوع است كه كيفيت خدمات  ،تعاريف وجود دارد
از  ست كه مشتريان بين انتظارات خودا ايناشي از مقايسه

ي خدمات دارند، انجام ي ارائهخدمات و ادراكي كه از نحوه
ي مشترك با توجه به نقطه در اين راستا. )17(دهندمي

 آيد و آن اينيك اجماع نظر كلي به وجود مي ،تعاريف
كه كيفيت خدمات بايستي از ديدگاه مشتريان است 

اي صورت گرفته از اين رو تحقيقات گسترده. تعريف شود
دانند كه مشتريان چگونه كيفيت خدمات را ادراك تا ب
-بنابر عقيده. را اندازه گرفت توان آنكنند و چگونه ميمي

ناشي  ،كيفيت درك شده از خدمات) 1984( 3ي گرونروز
از يك فرآيند ارزيابي است كه در آن مشتري انتظارات 

                                                           
1 - Total quality management  
2 -  European Foundation for Quality Management 
3 - Gronroos 

خود از خدمات را با خدمات دريافت شده يا به عبارت 
 زدر واقع گرونرو. نمايدرك شده مقايسه ميديگر خدمات د

دهد و آنها را انتظارات را در نقطه مقابل ادراكات قرار مي
ي ديگر مربوط به مطالعهاما . )12(كندمقايسه مي

است كه آنها در ) 1985(  4پاراسورمان، زيتامل و بري
بعد از ابعاد كيفيت را معرفي كرده و تأثير  10ابتدا 

سپس اين . ات كيفيت خدمات گذاشتندبيشتري بر مطالع
بعد كاهش دادند و آنها را به ترتيب قابليت  5بعد را به  10

اعتماد، پاسخگويي، اطمينان دهي، همدلي، و عوامل 
در اين راستا با توجه به اين  .)15(فيزيكي معرفي كردند

هاي ارائه ها و موسسات آموزش عالي از سازمانكه دانشگاه
روند، شمار مييژه خدمات آموزشي بهدهنده خدمات به و

گيري از خدمات ارائه شده آنها براي تعيين ارزيابي و اندازه
اما . رودشمار ميميزان رضايت مشتريان امري ضروري به

مندي در دريافت خدمات به دليل از آنجا كه رضايت
گيري از ابزاهاي ارزيابي و ناملموس بودن آن، مستلزم بهره

باشد، توجه به حضور مشتري در اص ميگيري خاندازه
ها و نقايص توجه به محل ارائه خدمت و مشاهده ضعف

بهبود كيفيت خدمات براي تعيين ميران رضايت مشتري 
هاي در اين رابطه يافته ).6(امري ضروري است

بيانگر اين است كه كيفيت خدمات عاملي ) 1386(زوار
است و به مهم براي رشد، موفقيت و ماندگاري سازمان 

عنوان موضوعي راهبردي، موثر و فراگير بايد در دستور 
كار مديريت قرار گيرد و فعاليت آموزش عالي نيز كه نوعي 

شود، ناملموس و نامتجانس بوده ارائه خدمات محسوب مي
وي  .و از اين جهت كيفيت آن بايد در راس امور قرار گيرد

چهارچوبي  ها بايدهمچنين بر اين باور است كه دانشگاه
براي تضمين كيفيت فراهم آورده تا بتوانند پاسخگوي 
ذينفعان و استفاده كنندگان از كيفيت و استانداردهاي 

) 1382(هاي هداونديهمچنين يافته. )4(آموزشي باشند

                                                           
4 - Parasuraman, Zeithaml and Berry 
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دهد كه براي نيل به وضعيت مطلوب در نشان مي
موسسات آموزشي لازم است ارزيابي مستمر در آنها 

نقاط ضعف و قوت موسسات از ديد صورت گيرد تا 
از سويي ديگر ). 9(مشتريان مورد شناسايي قرار گيرد

ها و خدمات آموزشي به ويژه خدماتي كه از طريق دانشگاه
ترين يكي از مهم ،شودمؤسسات آموزش عالي ارائه مي

شود كه هاي خدماتي در هر جامعه محسوب ميحوزه
ارتقاي و لذا  دنقش اساسي در توسعه يافتگي جوامع دار

رو از اين. كيفي آموزش به طور مستمر امري ضروري است
توسعه روزافزون مراكز آموزشي در جوامع دانش محور 
بيانگر ضرورت طراحي ابزاري كارآمد براي ارزيابي و 

لذا . باشدتحليل كيفيت عملكرد مؤسسات آموزشي مي
گيري رضايت مشتريان از كيفيت خدمات براي اندازه

هاي رهاي متفاوتي وجود دارد كه در بسياري از حوزهابزا
ويژه ارئه دهنده خدمات آموزشي ارائه دهنده خدمات به
 1گيرد، كه يكي از آنها سركوالمورد استفاده قرار مي

پرسش  22سركووال مدلي است كه حاوي ). 17و15(است
براي ارزيابي كيفيت  2و همكاران پاراسورامانبوده و توسط 
وضعيت  مانندسازمان از پنج بعد مختلف خدمات يك 

ظاهري و تسهيلات سازمان، قابليت اطمينان، ميزان 
پاسخگويي، تضمين كيفيت و همدلي يا درك مشتري 

مندي مشتري رضايتكه از آنجا ). 17(طراحي شده است
از تفاوت ميان انتظارات مشتري و استنباط او از كيفيت 

) 17و15(د شومحصول يا خدمت عرضه شده حاصل مي
يك بار براي ارزيابي مدل مزبور پرسش  22هر يك از 

گيري ميزان انتظارات مشتري و در مرحله بعد براي اندازه
به بيان . شودمياستنباط او از كيفيت خدمات بكار برده 

چگونه بايد (ديگر مدل سركووال شكاف بين انتظارات 
كه  مشتريان را از خدماتي) چگونه است(و ادراكات) باشد

، 16(كندشود، تعيين ميسيله سازمان به آنها ارائه ميبه
                                                           
1 - SERVQUAL 
2 - Parasuraman  et al 

بر مبناي رويكرد مذكور متخصصين سركووال ). 11و 13
هاي مندي از آن در سازمانمدل مفهومي زير را براي بهره

  ).   16(اندمختلف ارائه كرده
هاي ارائه مدل سركوال مورد توجه بسياري از حوزه

كز آموزش عالي قرار گرفته كننده خدمات از جمله مرا
در پژوهشي  )2008(3همكارانالياس و است به طوري كه 

از كيفيت  گيري ميزان رضايت دانشجوياناندازه براي
مؤسسات آموزش عالي خصوصي كشور  خدمات آموزشي

تحقيق و نتايج  استفاده كردند از روش سروكوال مالزي
ت خدمات كيفيسنجش كه بعضي از ابعاد  نشان داد

و  قرار دارداز ديدگاه دانشجويان در حالت بحراني  موزشيآ
شكاف عميقي بين انتظارات دانشجويان از ارائه خدمات 

وجود  ،كنندآموزشي و خدماتي كه آنها دريافت مي
نيز در تحقيقي از ) 2005( 4شري و همكاران ).10(دارد

مدل سركوال و ابعاد آن براي مقايسه ديدگاه دانشجويان 
ارجي نيوزلند از كيفيت خدمات موسسه داخلي و خ

استفاده كردند كه نتايج تحقيق نشان  5تكنولوژي آكلند
داد بين سطح انتظار و ادراك هر دو گروه تفاوت آماري 
معناداري وجود دارد، همچنين شكاف بين سطح انتظار و 
ادراك از كيفيت خدمات آموزشي دو گروه از نظر آماري 

در پژوهشي با ) 1389(زريهغلام شا). 18(معنادار است
گيري ميزان رضايت اندازه ومدل سروكوال عنوان 

به اين دانشجويان با رويكرد بهبود كيفيت در آموزش 
آموزشكده فني الزهرا  نظرات دانشجوياننتيجه رسيد كه 

واحدي بين انتظارات  175/2بوشهر نشان از اختلاف 
و  دارد دانشجويان و ميزان عملكرد موسسه آموزشي

شكاف بين سطح انتظارات و ادراكات دانشجويان از نظر 
در پژوهشي با ) 1385(حبيبي .)5(آماري معنادار است

استفاده از سركوال ميزان ادراكات و انتظارات دانشجويان 

                                                           
3 - AIlias   & Abd Rahman 
4 - Sherry et al 
5 - Auckland  
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كارشناسي ارشد دانشكده مديريت دانشگاه تهران و 
ريري را مورد موسسه آموزش و پژوهش مديريت و برنامه

داد و به اين نتيجه رسيد كه در ابعاد قابليت  مقايسه قرار
اعتماد، پاسخگويي و قابليت اطمينان، سطح انتظار 
دانشجويان دانشكده مديريت از موسسه بالاتر بوده و در 
ابعاد عوامل محسوس و همدلي سطح انتظارات دانشجويان 

در خصوص . موسسه بالاتر از دانشجويان دانشگاه است
يان هر دو واحد آموزشي در همه سطح ادراكات، دانشجو

ابعاد به غير از همدلي، سطح ادراكات دانشجويان موسسه 
بالاتر از دانشگاه بوده و شكاف بين سطح انتظارات و 
ادراكات دانشكده مديريت دانشگاه تهران از موسسه 

نتايج پژوهش  .)1(آموزش و پژوهش كمتر است
و سازگاري در تحقيقي با عنوان كاربرد ) 2009(1اوليويرا

سركووال در آموزش عالي  بيانگر اين است كه بين سطح 
انتظارات و ادراكات و دريافت خدمات توسط دانشجويان 

 )14(كشور برزيل تفاوت آماري معناداري وجود دارد

نيز در پژوهشي كه با ابزار ) 1388(نيا و همكارانمحمد.
در سركوال انجام شده بود، كيفيت خدمات پرستاري 

را مورد بررسي قرار  هاي تامين اجتماعي تهرانتانبيمارس
ميزان كيفيت دادند و نتايج پژوهش آنها نشان داد كه 

از حد متوسط بالاتر بوده و  خدمات از ديدگاه بيماران
هاي كيفيت كلي خدمات پرستاري در بيمارستانهمچنين 

قرار داشت، مورد مطالعه بالاتر از متوسط و در حد خوب 
هاي قابليت اطمينان، تضمين و همدلي ولفهطوريكه مهب

بيشترين ميزان و پاسخگويي كمترين ميزان را به خود 
نيز با ) 1388(زارعي متين و همكاران .)8(اختصاص داد
نسبت به خدمات ارائه را نگرش جانبازان  ابزار سركوال

مورد مطالعه  شده بر حسب درصد معلوليت و نيازمندي
از ديد هر سه ش نشان داد كه قرار دادند و نتايج پژوه

شده، در  گروه بيشترين شكاف در كيفيت خدمات ارائه

                                                           
1 -OLIVEIRA  

طوري همان. )3(بخش سرعت در ارائه خدمات وجود دارد
دهد كه بررسي مباني نظري و ادبيات پيشينه نشان مي

هاي متفاوتي از جمله سركوال ابزاري است كه در سازمان
همچنين  .ه استمراكز آموزشي مورد استفاده قرار گرفت

هاي مجري رشته تربيت استفاده از اين ابزار در دانشگاه
بدني كمتر مورد توجه قرار گرفته و از آنجا كه مراكز 
مجري رشته تربيت بدني در حال گسترش بوده و ارائه 
كيفيت خدمات آموزشي علاوه بر افزايش ميزان رضايت 

وري و افزايش جذب دانشجويان موجب افزايش بهره
هاي مجري رشته تربيت بدني نشجويان به دانشگاهدا

رو پژوهش حاضر در صدد است به اين خواهد شد، از اين
سئوال پاسخ دهد كه كيفيت خدمات آموزشي در دو 
دانشگاه بزرگ كشور يعني دانشگاه تهران و تربيت معلم 
كه از مجريان اصلي رشته تربيت بدني در مقاطع مختلف 

طحي قرار دارد؟ همچنين بين تحصيلي هستند، در چه س
كيفيت خدمات آموزشي آنها از ديدگاه دانشجويان چه 
تفاوتي وجود دارد؟ و در نهايت آيا كيفيت خدمات 
آموزشي دو دانشگاه در ميزان رضايت دانشجويان آنها 

 تاثير گذار است؟  
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ارائه دهنده 
 خدمات

  
 )1991ارسوان و همكاران، پ(مدل كيفيت خدمات بر مبناي سركووال) 1(شكل

  
  روش تحقيق

پژوهش حاضر از نوع كاربردي و پيمايشي است كه به 
جامعه آماري تحقيق كليه  .صورت ميداني انجام شده است

هاي هاي تربيت بدني دانشگاهدانشجويان دانشكده
در سال تحصيلي ) نفر500(و تربيت معلم) نفر 650(تهران

اس جدول ه بر اسنفر بود ك 1150مجموعا  89-1388
نفر از دانشگاه  242اي مورگان و به صورت تصادفي طبقه

نفر از دانشگاه تربيت معلم براي نمونه  217تهران و 
شايان ذكر است كه از مجموع كل  .تحقيق انتخاب شدند

در مقطع % 25در مقطع كارشناسي و % 75دانشجويان 
ي ياببراي دست .كارشناسي ارشد مشغول به تحصيل بودند

به اهداف تحقيق از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد 
 .كه بر اساس مدل پنج عاملي سركوال تهيه شده بود

سئوال بود كه هشت سئوال  25پرسشنامه مزبور حاوي 
عوامل محسوس، پنج سئوال اعتبار خدمات، چهار سئوال 
پاسخگويي، پنج سئوال اطمينان و سه سئوال همدلي و 

پنج طيفي ليكرت از كاملا مخالفم  همسوزي را با مقياس
همچنين روايي  .گيري قرار دادتا كاملا موافقم مورد اندازه

  صوري و محتوايي پرسشنامه به تاييد متخصصين رسيد و

نفر آزمودني با  30پايايي آن در يك مطالعه مقدماتي با  
براي تجزيه و  .مورد تاييد قرار گرفت 94/0آلفاي كرونباخ 

هاي آماري جمع آوري شده از روش تحليل اطلاعات
استودنت تك گروهي،  tتوصيفي و استنباطي از جمله 
  .مستقل و همبسته استفاده شد

  
  هاي تحقيقيافتهنتايج و 

 tدهد با توجه به همان طوري كه جدول يك نشان مي
محاسبه شده و سطح معناداري دانشجويان رشته تربيت 

وامل محسوس، بدني دانشگاه تهران در چهار عامل، ع
قابليت اطمينان، پاسخگويي و قابليت اطمينان ميانگين 

داشته و در نتيجه در سطح مطلوبي قرار دارند،  3بالاتر از 
به   3تر از اما در همدلي به دليل اين كه ميانگين پايين

اما دانشجويان  .اند در سطح مطلوبي قرار ندارندآوردهدست
اين كه در مولفه قابليت دانشگاه تربيت معلم با توجه به 

اند در سطح دست آوردهبه 3اطمينان ميانگين بالاتر از 
مطلوبي قرار دارند و در  چهار عامل، عوامل محسوس، 

-به 3قابليت اطمينان، پاسخگويي و همدلي پايين تر از 

بنابراين  .اند، در سطح مطلوبي قرار ندارنددست آورده
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     .وضعيت مطلوبي قرار دارددانشگاه تهران در رضايت دانشجويان رشته تربيت بدني 

  بررسي سطح رضايت دانشجويان دانشگاه تهران ازكفيت خدمان آموزشي - 1جدول 

3:مقادير آزمون
 ابعاد كيفيت خدمات

 آموزشي
 دانشگاه

 
تفاوت  ميانگين تعداد

 ميانگين
t  درجه

 ازادي
سطح 
 معناداري

24217/317/0تهران عوامل محسوس   045/4  241 001/0  

-48/0-21752/248/0تربيت معلم  216 273/0  
28/328/0 242تهران قابليت اعتماد  28/3  241 001/0  

-21769/231/0تربيت معلم  304/0-  216 352/0  
14/314/0 242تهران پاسخگويي  19/4  241 004/  

-34/0-0/ 21766/234تربيت معلم  216 231/0  
5/35/0 242تهران قابليت اطمينان   53/3  241 001/0  

21732/332/0تربيت معلم  32/0  216 001/0  
-7/23/0 242تهران همدلي  3053/0  241 572/0  

-77/0- 21732/268/0تربيت معلم  216 434/0  
  

و  محاسبه شده tدهد با توجه به نشان مي) 2(جدول 
 زشيسطح معناداري در تمام ابعاد كيفيت خدمات آمو

، قابليت اعماد، پاسخگويي، قابليت عوامل محسوس(
  دانشجويان رشته تربيت بدني دانشگاه ) اطمينان و همدلي

  
تهران بين سطح ادراك و انتظار آنها از عوامل مزبور در 
 .اين دانشگاه از نظر آماري تفاوت معناداري وجود دارد

راك بنابراين سطح انتظار دانشجويان دانشگاه تهران از ادا
  .آنها از كيفيت خدمات آموزشي بالاتر است

  
مقايسه سطح انتظار و ادراك دانشجويان دانشگاه تهران از ابعاد كيفيت خدمات آموزشي  - 2جدول   

 سطح معناداري  درجه آزادي  tتفاوت ميانگينميانگينتعداد سطح ابعاد
عوامل 
 محسوس

17/30329/167/20 242 اداراك  241 001/0  

نتظارا  21/4

قابليت 
 اعتماد

28/39214/0117/16 242 اداراك  241 001/0  

19/4 انتظار

001/0 14/31036/1932/16241 242 اداراك پاسخگويي  

24/4 انتظار

قابليت 
 اطمينان

001/0 53/38739/0397/14241 242 اداراك  

41/4 انتظار

001/0 69/23648/1398/18241 242 اداراك همدلي  

059/4 انتظار
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محاسبه شده و  tدهد با توجه به نشان مي) 3(جدول 
 سطح معناداري در تمام ابعاد كيفيت خدمات

، قابليت اعماد، پاسخگويي، عوامل محسوس(آموزشي
دانشجويان رشته تربيت بدني ) قابليت اطمينان و همدلي

ادراك و انتظار آنها از دانشگاه تربيت معلم بين سطح 

عوامل مزبور در اين دانشگاه از نظر آماري تفاوت معناداري 
بنابراين سطح انتظار دانشجويان دانشگاه  .وجود دارد

تربيت معلم از اداراك آنها از كيفيت خدمات آموزشي  
  .بالاتر است

  بعاد كيفيت خدمات آموزشيمقايسه سطح انتظار و ادراك دانشجويان دانشگاه تربيت معلم از ا - 3جدول 
 سطح معناداري  درجه آزادي  t تفاوت ميانگين  ميانگين  تعداد سطح ابعاد
 اداراك  عوامل محسوس

217 
52/2 3596/1 358/19  216  001/0 

 88/3 انتظار

 اداراك  قابليت اعتماد
217 

69/2 3282/1 264/20  216  001/0 

 02/4 انتظار

 اداراك  پاسخگويي
217 

66/2 2994/1 632/17  216  001/0 

 96/3 انتظار

 اداراك  قابليت اطمينان
217 

32/3 8778/ 636/12  216  001/0 

 2/4 انتظار

 اداراك  همدلي
217 

24/2 5940/1 490/22  216  001/0 

 83/3 انتظار
  

محاسبه   tدهد كه با توجه به نشان مي) 4(جدول 
شده و سطح معناداري به دست آمده در تمام ابعاد كيفيت 

ماد، ت، قابليت اععوامل محسوس( خدمات آموزشي
ميانگين امتيازات ) پاسخگويي، قابليت اطمينان و همدلي

سطح ادراك دانشجويان رشته تربيت بدني دانشگاه تهران 

از ميانگين امتيازات سطح ادراك دانشجويان دانشگاه 
ت معلم  بيشتر است و تفاوت موجود از نظر آماري تربي

در نتيجه سطح ادراك دانشجويان  .باشدمعنادار مي
دانشگاه تهران از دانشجويان دانشگاه تربيت معلم بيشتر 

  .است
  

 مقايسه سطح ادراك دانشجويان دو دانشگاه از ابعاد كيفيت خدمات آموزشي  - 4جدول 
  سطح معناداري   درجه آزادي   t  ميانگين   تعداد   دانشگاه   ابعاد

  95/9 17/3 242 تهران  عوامل محسوس
  

457  001/0  
 52/2 217 تربيت معلم

  78/8 28/3 242 تهران  قابليت اعتماد
  

457  001/0  
 69/2 217 تربيت معلم  

  49/6 14/3 242 تهران  پاسخگويي
  

457  001/0  
 66/2 217 تربيت معلم  

  83/2 53/3 242 تهران  قابليت اطمينان 
  

457  005/0  
 32/3 217 تربيت معلم  

  006/6 69/2 242 تهران  همدلي 
038/6  

457  001/0  
21724/2تربيت معلم  



         1390بهار ، 5در ورزش، شمارة  هاي فيزيولوژي و مديريت پژوهشنشرية   
 

 

96

محاسبه   tدهد كه با توجه به نشان مي) 5(جدول 
شده و سطح معناداري به دست آمده در تمام ابعاد كيفيت 

ماد، تقابليت اع، عوامل محسوس( آموزشي خدمات
ميانگين امتيازات ) پاسخگويي، قابليت اطمينان و همدلي

سطح انتظار دانشجويان رشته تربيت بدني دانشگاه تهران 

از ميانگين امتيازات سطح انتظار دانشجويان دانشگاه 
تربيت معلم بيشتر است و تفاوت موجود از نظر آماري 

ويان در نتيجه سطح انتظار دانشج .باشدمعنادار مي
دانشگاه تهران از دانشجويان دانشگاه تربيت معلم بيشتر 

    .است
  مقايسه سطح انتظار دانشجويان از ابعاد كيفيت خدمات آموزشي در دو دانشگاه - 5جدول 
 سطح معناداري  درجه آزادي  t ميانگين  تعداد  دانشگاه  ابعاد

 عوامل محسوس
24221/44/5تهران

 
457 001/0  

21788/3متربيت معل

 قابليت اعتماد
19/4037/3 242تهران

 
457 003/0  

21702/4تربيت معلم 

 پاسخگويي
24/4607/4 242تهران

 
457 001/0  

21796/3تربيت معلم

 قابليت اطمينان
42/457/3 242تهران

 
457 001/0  

2172/4تربيت معلم

059/445/3 242تهران همدلي 
 

457 001/0  
21783/3تربيت معلم

  
 مقايسه شكاف سطح انتظار و  ادارك دانشجويان از ابعاد كيفيت در دو دانشگاه تهران و تربيت معلم - 6جدول 

 سطح معنا داري درجه آزادي t ميانگين تعداد دانشگاه متغير
242033/1857/3تهران عوامل محسوس

 
457 001/0  

21736/1تربيت معلم 

92/067/4 242تهران قابليت اعتماد
 

457 001/0  
21733/1تربيت معلم 

104/199/1 242تهران پاسخگويي
 

457 047/0  
21729/1تربيت معلم 

87/0042/0 242تهران قابليت اطمينان
 

457 967/0  
/21788تربيت معلم 

36/1218/2 242تهران همدلي
 

457 027/0  
217504/1تربيت معلم 

 
محاسبه شده و t دهد كه با توجه به نشان مي)  6(جدول

متغير  عوامل محسوس، قابليت  4سطح معناداري  در 
گويي و همدلي ميانگين امتيازات شكاف اطمينان، پاسخ

بين انتظارات و سطح اداراك دانشجويان دانشگاه تهران از 
علم كمتر بوده و تفاوت دانشجويان دانشگاه تربيت م

موجود بين ميانگين امتيازات آنها از نظر آماري معنادار 
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اما بين ميانگين امتيازات شكاف بين انتظارات و  .است
سطح اداراك در بعد قابليت اطمينان دو دانشگاه از نظر 

لذا شكاف بين  .آماري تفاوت معناداري وجود ندارد
دانشگاه در بعد  انتظارات و سطح اداراك دانشجويان دو
بنابراين به طور  .قابليت اطمينان در يك سطح قرار دارد

توان نتيجه گرفت كه شكاف بين انتظار و سطح كلي مي
ادراك دانشجوبان دانشگاه تربيت معلم از دانشجويان 

  .دانشگاه تهران از كيفيت خدمات آموزشي بيشتر است
  

  بحث و نتيجه گيري 
ايت از كيفيت خدمات نتايج پژوهش نشان داد كه رض

آموزشي دانشجويان رشته تربيت بدني دانشگاه تهران از 
دانشجويان رشته تربيت بدني دانشگاه تربيت معلم بيشتر 
است  و سطح رضايت دانشجويان تربيت بدني دانشگاه 
تربيت معلم در سطح پايين و نامطلوبي قرار دارد كه از 

يت خدمات دلايل مهم تفاوت مزبور ارزيابي مسمتر كيف
هاي تحقيق با باشد و يافتهآموزشي در دانشگاه تهران مي

-، غلام شاه)2008(نتايج تحقيقات الياس و همكاران

و همچنين ) 1388(، محمدنيا و همكاران)1389(زري
، كه )1386(و زوار ) 1382(هاي هداوندي نتايج  پژوهش

تواند منجر به شناسايي بر اين باورند ارزيابي مستمر مي
قاط و قوت از نظر مشتريان گردد و در نهايت موجب ن

رو از اين .شود، همسو استافزايش كيفيت ارائه خدمات 
ضمن توصيه به مسئولين دانشگاه تهران براي ادامه روند 

هاي مورد ارزيابي كيفيت خدمات آموزشي و بهبود روش
استفاده در دانشگاه مذكور به مسئولين دانشگاه تربيت 

گردد، فرآيند ارزيابي كيفيت خدمات مي معلم توصيه
آموزشي را با جديديت و حساسيت بيشتري پيگيري كرده 
و تمهيداتي در زمينه تامين فضا و تجهيزات آموزشي، 

هاي وسايل كمك آموزشي، رفاهي و تفريحي، روش
ارتباطي و اطلاع رساني، به كارگيري مدرسان و كاركنان 

چنين انجام كارها به مند و پاسخگو و هممتعهد، علاقه
صورت صحيح و دقيق، ارئه خدمات سريع و به موقع و 

تواند علاوه بر ساير فرآيندهاي خدمات رساني كه مي
افزايش سطح كيفيت خدمات رساني بر جلب رضايت 

همچنين  .دانشجويان نيز تاثيرگذار باشد، اتخاذ نمايند
ها از جمله مندي از تجارب موفق ساير دانشگاهبهره

انشگاه تهران براي تسريع در كاربرد اين فرآيند در د
دانشگاه تربيت معلم  به مسئولين دانشگاه مزبور توصيه 

اما نكته مهم پايين بودن سطح همدلي در دو  .شودمي
دانشگاه از ابعاد كيفيت خدمات آموزشي است كه 
دانشجويان دو دانشگاه بر اين باورند همدلي در ارائه 

اين ضعف  .سطح خوبي قرار نداردخدمات آموزشي در 
تواند تاثير مستقيم بر نارضايتي دانشجويان داشته و مي

بين مسئولين ارائه كننده خدمات آموزشي و  دانشجويان 
رو براي رفع مشكل مزبور اتخاذ از اين .شكاف ايجاد كند

تدابير مناسب براي يافتن علل اصلي اين ضعف مورد 
ديگر آموزش كاركنان، تاكيد قرار گرفته و از سويي 

ها و سمينارهاي آموزشي و جلسات مشترك برگزاري دوره
ها به منظور افزايش بين دانشجويان و مسئولين دانشگاه

ميزان همدلي بين عوامل ارائه كننده خدمات آموزشي و 
  .گردددانشجويان توصيه مي

در مورد مقايسه سطح انتظار و ادراك دانشجويان از 
زشي دانشگاه، نتايج پژوهش بيانگر اين كيفيت خدمات آمو

است كه سطح انتظار دانشجويان هر دو دانشگاه از سطح 
ادراك و عملكرد دانشگاه بالاتراست كه نتايج پژوهش با 

، شري و )2008(نتايج تحقيقات الياس و همكاران
از  .همخواني دارد) 1389(زري، غلام شاه)2005(همكاران

هاي تحقيق مبين اين نكته رسد يافتهرو به نظر مياين
هاي اطلاع رساني هاي مزبور از روشمهم باشد كه دانشگاه

مناسب براي بيان موقعيت و امكانات خود به دانشجويان 
هاي شود كه دانشگاهلذا توصيه مي .كنندكمتر استفاده مي

اي مزبور براي كاستن سطح انتظار دانشجويان به گونه
و موقعيت واقعي ) هاهزينهميزان بودجه و (شفاف خدمات
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و كنوني دانشگاه را با اطلاع رساني مناسب تشريح كرده تا 
با اين رويكرد سطح انتظارات دانشجويان با موقعيت، منابع 

به بيان ديگر اطلاع  .و امكانات متناسب و تطبيق گردد
رساني درست و واقعي از امكانات و مقدورات واحدهاي 

كته كه قوانين و مقررات آموزشي و همچنين ذكر اين ن
هاي آموزشي عالي امكان ارائه خدمات بهتر حاكم بر نظام

تواند كند، ميها با محدوديت مواجه ميرا از جانب دانشگاه
كمك موثري در نزديك كردن ميزان انتظار دانشجويان با 

اما در مقايسه سطح  .ها بنمايدواقعيات و كاستن از شكاف
گاه، با توجه به اين كه دانشجويان انتظار و ادراك دو دانش

رشته تربيت بدني دانشگاه تهران سطح انتظار و ادراك 
بيشتري از دانشجويان رشته تربيت بدني دانشگاه تربيت 

مندي رسد كه به دليل رضايتمعلم دارند، به نظر مي
بيشتر دانشجويان دانشگاه تهران نسبت به دانشجويان 

ن اين دانشگاه از معيارها و دانشگاه تربيت معلم، دانشجويا
استانداردهاي سطح بالاتري برخوردار بوده و به دنبال 

ها باشند، آلبهبود فرآيندهاي موجود و در جستجوي ايده
اما در دانشگاه تربيت معلم چنين رويكردي كمتر شكل 

تري نسبت گرفته و يا معيارها و استانداردهاي سطح پايين
    .اده قرار گرفته باشدبه دانشگاه تهران مورد استف

در بخش پاياني پژوهش نتايج بيانگر اين بود كه ميزان 
شكاف بين سطح انتظارات و ادراكات دانشجويان دو 
دانشگاه تهران و تربيت معلم از نظر آماري تفاوت 
معناداري است و شكاف مزبور در بين دانشجويان رشته 

ويان تربيت بدني دانشگاه تربيت معلم بيشتر از دانشج
رشته تربيت بدني دانشگاه تهران است كه نتايج پژوهش با 

، شري و )2008(هاي تحقيقات الياس و همكارانيافته
، )2009(، اوليويرا)1389(زري، غلام شاه)2005(همكاران

و زارعي نيا و ) 1386(، زوار)1388(محمدنيا و همكاران
 بنابراين با توجه به اين .همخواني دارد) 1388(همكاران

مندي دانشجويان و كه كيفيت خدمات آموزشي در رضايت

همچنين شكاف بين انتظارات و ادراكات دانشجويان از 
باشد، افزايش كيفيت خدمات آموزشي تاثيرگذار مي

هاي ها به ويژه دانشگاهكيفيت خدمات آموزشي در دانشگاه
    .مجري رشته تربيت بدني مورد تاكيد است

پژوهش حاضر به دنبال به طور كلي از آنجا كه 
هاي تربيت بدني ارزشيابي كيفيت آموزشي در دانشكده

بود و نتايج تحقيق نشان داد كه در تمامي ابعاد بين 
ادراكات و انتظارات از كيفيت خدمات آموزشي شكاف 
معناداري وجود دارد و شكاف مذكور در دانشجويان رشته 

يان تربيت بدني دانشگاه تربيت معلم بيش از دانشجو
دانشگاه تهران است، و با توجه به اين نكته كه هر چه اين 
شكاف كمتر باشد رضايت مندي بيشتر است، رضايت 
نسبي از كيفيت خدمات آموزشي در بين دانشجويان 

دهد كه كيفيت خدمات ارائه شده دانشگاه تهران نشان مي
در دانشگاه نقش بسزايي در ميزان رضايت دانشجويان 

هاي مزبور به خصوص دانشگاه ن دانشگاهبنابراي .دارد
تربيت معلم بايد نسبت به ارتقاء سطح كيفي خدمات 
آموزشي ارائه شده و كاهش شكاف كيفيت خدمات 

يابي به جلب آموزشي همت گمارده و در جهت دست
شمار هاي ملي آينده بهرضايت دانشجويان خود كه سرمايه

به استانداردهاي يابي روند، تلاش كنند و قطعا با دستمي
توانند در اين مهم موفق عمل المللي نظام آموزشي ميبين

هاي پژوهش و همچنين رو با استناد به يافتهاز اين .كنند
تحقيقات مرتبط به منظور افزايش كيفيت خدمات در 

ها و افزايش رضايت دانشجويان به خصوص دانشگاه
ارائه  هاي مجري رشته تربيت بدني كه علاوه بردانشگاه

دروس تئوري، دروس عملي را كه مستلزم ارائه خدمات 
هاي فاقد دروس عملي هستند بيشتر در مقايسه با رشته

هاي شود، سيستمباشد، به مسئولين ذيربط توصيه ميمي
ها را اجرا كرده تا مراحل كار استاندارد كيفيت در دانشگاه

ند، دهو فعاليتي كه كاركنان براي دانشجويان انجام مي
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همچنين فنون كنترل زمان در  .كاملا مشخص شود
ها به ويژه در بخش ارائه خدمات آموزشي اجرا دانشگاه

ها كه منجر به طولاني شدن گردد و مراحلي از فعاليت
در اين راستا برگزاري  .شود را حذف كنندانجام امور مي

هاي آموزشي و ضمن خدمت براي كاركنان دانشگاه دوره
دن دانش و به روز نگه داشتن آنها، ارزيابي جهت بالا بر

مستمر كاركنان با تاكيد بر ابعاد كيفيت، تعيين برنامه 
بندي براي ارائه خدمات، استفاده از كاركنان مودب و زمان

خوش رفتار و ايجاد واحد ارتباطي مناسب در دانشگاه 
براي شنيدن مشكلات دانشجويان و پيگيري و رفع 

   .تواند باشدمفيد ميهاي مشكلات از راه
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The purpose of this research was to compare level of satisfaction physical 

education students of University of Tehran and Tarbeyat Moalem University with 

respect to quality of training service based on SERVQUAL model. The statistical 

population consists all students of physical education in University of Tehran and 

Teacher Training University at first semester, academic year 2009-2010 (N=1150). 

Based on Morgan table and by using random classification method, 441 persons were 

selected as research sample. In order to obtain goals of research it was used from 

SERVQUAL self-made questionnaire tools; Reliability and validity of self-made 

questioner was assured through physical education experts and university teaching 

faculty members opinions. The pilot study as well as internal validity was found to be 

applicable by Cronbach's alpha coefficient (n=3o, α = 0.94). Collected data was 

analyzed by one sample t-test, paired samples t-test and independent samples t-test, by 

using SPSS software. The research finding showed that level of satisfaction, perceive 

and expectation of student at University of Tehran is higher than students of Tarbeyat 

Moalem University. Level of expectation of both students with respect to quality of 

educational service is higher than perceive. In relation to level of gap between 

expectations and perceive of students at both universities, this gap between students of 

Tarbeyat Moalem University is higher than students of University of Tehran. 

Generally results of research show that quality of educational service has great 

influence on satisfaction of students. 
 
Keywords: 

 Satisfaction, Quality, Educational Service, SERVQUAL. 
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sports and sport communities. In other words, for the purpose of achieving more 
thorough conclusions, this topic has to be implemented in other sport branches and 
communities. 
 
Keywords 

 Socioeconomic status, Profession’s social respect, credibility, C contingency 
coefficient. 
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Determination of  the Relationship Between the Socio-
Economic Status of Women and the Type of Their 
Sportive Fields in the Sportive Teams of Isfahan 

 
Gh.Shabanibahar1 (Ph.D) – M.S.Ghaemizadeh – E.Shiekh Darani  

Bu Ali Sina University 
 
 

The purpose of this study is to investigate the relationship between the socio-
economic status of women in the sport teams of Isfahan and the type of sport that they 
choose to practice. The statistical population includes 180 women who participated in 
the national championship competitions and leagues, representing the sport teams of 
Isfahan. Based on the all-counting method, this population was selected as the 
statistical sample. In order to collect information, a standard questionnaire to 
determine the socio-economic situation was used, which its credibility was endorsed 
by a number of experts in physical educations and sociology. This test was also 
examined on 30 persons from the sample under study and a Correlation Coefficient of 
0.76 was yielded. Methodology of the present study is descriptive and correlative. In 
order to assess the independent variable, i.e. socio-economic situation, the 
observation method was used. It would imply that first the observatory parameters 
such as education, profession, income, etc., which are used to evaluate the 
socioeconomic situation, were considered and subsequently the level of benefiting 
from these parameters were used to determine the socio-economic situation of the 
individuals.In order to determine the relation between these parameters, based on 
whether these parameters are “ordinal” and  “nominal” , the chi square test was 
carried out to assess the “correlation” yielded from the C contingency coefficient.  
Also, in order to investigate the correlation between the variables, the one 
dimensional chi square test was carried out for each sport separately. In order to 
compare the socioeconomic situation between individual and group sports, regarding 
that the measurement scale was “ordinal”, the non-parametric U Man-Vitny test was 
implemented.The results of this research indicated that there is a significant relation 
between the socioeconomic situation of sports-women and the type of sport that they 
choose. While most the sportswomen who play, basketball and handball belong to the 
middle socioeconomic class of the society, majority of respondents who play personal 
defense with cold arms are from the very lower socioeconomic class and the 
participants in  volleyball and karate belong to the middle-lower class of the society. 

Moreover, there is a meaningful relation the family level of income- father 
education level and the type of sports they choose; while no significant relation was 
found between the type of sport and the social respect if the family’s profession. Also, 
there was no considerable difference observed in comparing the socioeconomic 
situation of participants in individual and group sports.Although the result of the 
present study indicated that the socio-economic situation of individuals could be a 
decisive factor to the type of sport they choose, this could not be generalized to all 
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The  Effect of a Selected Endurance Training on Freestyle Swimming 
Record in Female University Students 

 
1.F.Amir Shaghaghi1 (M.Sc) – 2. F.Shabkhiz (Ph.D) – 3. T.Aminian Razavi (Ph.D) – 

4. N.Ghelichipour (M.Sc) 
1.Shahid Beheshti University, 2,3,4.Tehran University 

 
More swimming coaches agree that Increment of muscle strength and power is 

major factor of swim training and through these factors Success in swimming is 
predictable. According to studies and the difference between the record’s Asia and 

Iran elite swimmers, the aim of present study was to determine the effect of an eight-
week of selected resistance training protocol on 25-50-75 and 100 meters swimming 
records in female physical education students. 18 people of 42 female physical 
education students of P.E. coaching (21±1.1 years old, 164.15±2.5 cm length and 
56±8.6 kg weight) selected randomly and divided to Experimental (the swimming 
training program + selected resistance training) and Control (the swimming training 
program) groups. The selected resistance training (6session/week) included muscle 
adaptations, strength, and power with 85% intensity of 1RM. After 8 weeks 
(2session/week) of swimming training, Mean± standard deviation, K-S test (to 
examine the normality of the groups) and Dependent and independent t-test (to 
determine the differences between the two groups) were used for data analyzing (α= 
0.05). The results indicated that the selected resistance training increased power in 
Scott in the leg, hand flexion), opposite stretch of hand, flexion and extension of femur 
motions significantly. No significant changes were seen in swimming performance 
between two groups [25 m (P=0/42), 50 m (P=0/30), 75 m (P=0/31) and 100 m 
(P=0/32) after 8-week of selected resistance training protocol but the results showed 
significant reduction in 25 m[E:( P=0/03) &C: (P=0/08)], 50 m [E :( P=0/003)], 75 
m [E :( P=0/008) &C :( P=0/008)] and 100 m [E :( P=0/03) &C: (P=0/003)] and no 
significant decrease in 50 m (P=0/98) on control group swimming records after 8 
weeks swimming training in both experimental and control groups. Generally based 
on the results of this study it can be concluded that the most effect of the strength 
training was the last 25 meters of 100m speed swimming than other quartiles.  
 
Keywords: 

Leg Strength Training, Swimming Speed, Female Physical Education Students, 
Hand Strength Training. 
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The Investigation and Comparison of Doctoral and Master’s Theses in 
Physical Education Faculty of University of Tehran in 1389 Considering 

Four Educational Groups 
 

M. Goodarzi1 (Ph.D) - M. Besharati (M.Sc) - M. Rezvanfar (M.Sc) 
University of Tehran 

 
 

Review of literature is vital in a research as it reviews previous related studies. In 

the present study, 2132 reviews in 64 doctoral and master’s theses in Physical 

Education Faculty in 1389 were investigated. To collect data, reviews in the ‘review 

of related literature’ section of doctoral and master’s theses fulfilled in 1389 in 

Physical Education Faculty on one hand and on the other hand, their references were 

investigated. The collected data were ranked every time based on one of the questions 

under study and then were analyzed by EXCEL software. The results showed between 

300 and 800 reviews in each educational group and mean of reviews was between 24 

and 45 in each doctoral/master’s thesis.  Also, the investigation of library sources in 

the faculty showed that articles had the highest citation (70.1%); the investigation of 

review recency showed that sources earlier than 2001 had the highest citation (mean 

41.8%).  

 
Keywords 

 review, University of Tehran, Physical Education Faculty, Master’s thesis, 

Doctoral thesis.    
 

                                                           
1 - Corresponding – Author : +98, 021,88225482,  Email : m_ Goodarzi@ yahoo.com    



No. 5, Spring  2011 
 

 

 

10

 

Effects of Acute Supplementation of a Carbohydrate Drink Contain Turine 

and Caffeine on the Endurance Performance  and Blood Glucose  in 

Student Athletes 
 

A.Ghasemnian1 (Student Ph.D)- A.A.Gaeini(Ph.D)- S.Chobineh(Ph.D) 
University of Tehran 

 

 

In this study, we examined the effects of acute ingestion of a carbohydrate drink 
contain turine and caffeine or a placebo (P) on physiological responses, glucose 

levels  and performance during runing exercise .ten healthy and trained male young 

athletes students  (age: 23/80 ±1/22 years) exercised on a treadmill at 81/8% heart 

rate max, until exhaustion in a room maintained at temprature 23.9±0.2 oC and 

64.2±1.6% relative humidity on two occasions,1-week apart. subjects received 6ml.kg-

1 body weight of D or P,30 minutes before starting of exercise bout, and they received 

2ml.kg-1 body weight of D or P every 15 minutes During each exercise bout in a 

double-blind randomised study design . results showed no significant difference 

between D and P trials in the total work time to exhaustion (52/0±7/9and51/9±11/3min 

respectively)(p>0/05). Changes in heart rate, and RPE were similar with both type of 

drinks)(p>0/05). plasma glucose concentrations was significantly higher in drink 

group compared placebo)(p<0/05). Thus, it can be concluded that the ingredient in 

the drink did not provide added advantage to runing endurance performance.  

 

Key words 

Turine, Caffeine, Endurance Performance, Student Athletes , Plasma Glucos. 
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The Effect of Exercise on Relapse Prevention in Methadone Maintenance 

Therapy in Opioid Eependent Patient 
 

R. Rajabi1 (Ph.D)  - Y. Moghadas Tabrizi  
Tehran University, Kerman University 

 
 
 

Beside of methadone maintenance therapy in opioid dependent patients, there are 

several relapsing during therapy which sometimes lead to failure of therapy. So this 

research aimed to study the effect of exercise on relapse prevention and increasing 

success of therapy. This trial  was conducted between methadone maintenance 

patients of two clinics in Tehran. Thirty patients (20-40 yrs) were assigned in two 

groups randomly,15 patients as experimental group and 15 patients as control group. 

The experimental group did aerobic exercises for 40 -60 min three times a week for 

two months. The morphine of urine was checked during these two months. Eight 

patients in experimental group and twelve patients in control group remained in 

research and completed the study. Results of weekly urine morphine tests recorded 

as positive and negative results. Then abundance of negative results between two 

groups compared: 44 (46%) of 96 tests of experimental group and 60(39%) of 152 

tests in control group became negative. Difference between two groups using Chi-

square were significance.According to finding( relative increase of negative results of 

morphine tests in experimental group ) exercise could reduce relapsing in treatment,  

increased maintenance and successful of treatment in opioid dependent patient. 

 
Keywords: 

Relapsing, Exercises, Methadone Maintenance Therapy. 
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The Design and Codification of a Championship Development Strategy in 

Golestan Province 

 

M.Ghofrani1(Ph.D) 
Sistan and Baluchestan University 

 

       The purpose of this research was design and codification of development strategy 
for athletics in Golestan province . statistical social of this research include  72 
individuals of physical education professors of higher education institutes of province 
– ( payam noor university ، medical university of gorgan ، educate teacher university ، 

exhaustive scientific – functional university ann Azad Islamic universities. Manarer 
and experts of  physical departments and other cities of province and manager of 
governmental section and private departments of province that had taken a role in 
athletics. Statistical sample of this research has 72  individuals that for determining 
the sample volume get the sample of limited social and used from Cocran formula. 
Means of data collecting made a questionnaire that is validity was confirmed by some 
of the learned professors and its reliability was verified. According to Cronbachs Alfa 
method (α=91% ). The questionnaire included 46 runked questions about surveying 
the strengths and weakness, opportunity and threats of athletic sport in Golestan 
province. The research data were analyzed by trended descriptive statistics averages 
comparision the trended Frideman test. Finding research exhibited that Golestan 
province with 1/700/000 individuals of multilude (population) numbers of all 
functional sportsman was 59/000 individuals that proportion to entire of province 
0/006 percentage of athletics that proved absent the one strategy development than 
athletics. To trend and considering the specific geographical reception emigration 
and unemployment rate of province we can by use codification of development 
strategy for athletics can submit practicable solution obtained based in data analyses 
to directors of physical education head office of province to be planned and organized 
and the suitable ground for strengthening the culture of athletics in the province. 
Employing all of the national and native capacities along growth and development of 
athletics for all in province.Result of this research ofter of analysing strengths and 
weakness points and opportunity ، threats and organizing the evaluation Matrix of 

each internal and external factors in athletic sports in province are appeared physical 
departments of Golestan province. should use defensive strategy in athletics. 
 

Keywords: 

Strategic Planning, Athletics, Strategy. 
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The effect of Supplementation With Vitamin C and E on Delayed Onset of 

Muscle Soreness in None- athlete Women 
 

A.A.Ravasi1 (Ph.D) – S. Choobineh (Ph.D) – F.Kazemi (M.Sc) – M.Gharekhani 
(M.Sc)  

University of Tehran 
 
 

The purpose of this study was to determine the effect the effect of supplementation 

with vitamin C and E on delayed onset of muscle soreness in none- athlete women. 

For this reason, 40 female non- athlete students were volunteered and randomized 

into vitamin C (n=10, 500 mg), vitamin E (n=10, 400 IU), vitamin C and vitamin E 

(n=10, 500 mg vitamin C and 400 IU vitamin E) and control groups (n=10). After 

one- month of supplementation with vitamin C and E, were measured delayed onset of 

muscle soreness and plasma creatine kinase (pre- test). Then subjects performed a 30 

min downhill run (-10%) on a treadmill at 65% Vo2max and after 24 hours variables of 

pre-test were measured again (post- test). Results of paired sample t-test showed: 

eccentric exercise increased significantly delayed onset of muscle soreness and 

plasma creatine kinase in pre- test vs post- test (p<0.05). Using of one- way ANOVA 

test, supplementation with vitamin C and E had no significant effect on delayed onset 

of muscle soreness and plasma creatine kinase in 4 groups (p>0.05). Inconclusion, 

supplementation with vitamin C and E can not effect on delayed onset of muscle 

soreness in none- athlete women. 
 

Keywords: 

Vitamin C, Vitamin E, Delayed Onset of Muscle Soreness None- Athlete Women.  
 

                                                           
1 - Corresponding – Author :  +98,021-88225494, Email AAravasi@ut.ac.ir    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Contents 
 
 
 

o The effect of Supplementation With Vitamin C and E on Delayed  ………..……7 
A.A.Ravasi (Ph.D) – S.Choobineh (Ph.D) – F.Kazemi (M.Sc) – M.Gharekhani (M.Sc)  

o The Design and Codification of a Championship Development Strategy in …...... 8 

M.Ghofranei (Ph.D)  

o The Effect of Exercise on relapse Prevention in Methadone Maintenance ...….. 9 

R.Rajabi (Ph.D) – Y.Moghadas Tabrizi  

o Effects of Acute Supplementation of a Carbohydrate Drink Contain ..……….. 10 
A.Ghasemnian (S.Ph.D) – A.A.Gaeini (Ph.D) – S.Chobineh (Ph.D)  

o The Investigation and Comparison of Doctoral and Master’s Theses in …..… 11 
M.Goodarzi (Ph.D) – M.Besharati (M.Sc) – M.Rezvanfar (M.Sc)  

o The Effect of a Selected Endurance Training on Freestyle Swimming ..…….. 12 
F.Amir Shaghaghi (M.Sc) – F.Shabkhiz (Ph.D) – T.Aminian Razavi (Ph.D) – N. Ghelichipour 

(M.Sc)  

o Determination of the Relationship Between the Scocio – Economic ………... 13 
Gh.Shabanibahar (Ph.D) – M.S.Ghaemizadeh – E.Shiekh Darani  

o Comparing Satisfaction of Physical Education Students of University of ……..15 
L.Sofizadeh (M.Sc) – A.Farahani (Ph.D) – L.Keshavarz (Ph.D) – M.R.Abbasi (Ph.D)  

 



 
Journal of Sport Physiology & Management Investigations 

No. 5, Spring 2011 

 
Quarterly of Physiology and Management in Sport is published by 
Jahad Daneshgahi in Persian language and the abstracts are in 
English language. This quarterly provides those interested in sport 
sciences with scientific articles as well as the sport physiology and 
management findings of applicational, extensive and basic researches 
of researchers and university board members. 
 

A.H.Ahmadi 
Editor-in-Chief of Journal of Sport Physiology & Management 

Investigations 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Our Colleagues in this volume (alphabetically): 

1.T.Aminian Razavi (Ph.D), 2. R.Hemayattalab (Ph.D), 3.V.Dabidi Roshan 

(Ph.D), 4. F.Rahmaninia (Ph.D), 5. A.Rashid Lamir (Ph.D), 6.A.A.Ravasi 

(Ph.D), 7.R.Soori (Ph.D), 8. F.Shabkhiz (Ph.D), 9. H.Sadegi (Ph.D), 10. 

M.A.Hemmatinejad (Ph.D) 

 

 
 



 
 

 
 

Sport Physiology & Management 
Investigations 

“Varzesh - e - Daneshgah – e - Enghelab” 

 
Editor – in - Chief : S.A.H. Ahmadi (Ph.D) 

Editor : A.A.Ravasi (Ph.D) 
 
 

Editorial Board: 
S.A.H.Ahmadi (Ph.D): Jahad Daneshgahi (Sport Physiology); M.H.Imani Khoshkho 
(Ph.D):Jahad Daneshgahi,(Tourism);R.Rajabi (Ph.D):University of Tehran,(Sport Injury); 
A.A.Ravasi (Ph.D):University of Tehran, (Sport Physiology); Gh.Karegar (Ph.D) : Allameh 
Tabatabai University (Sport Management); H.Sadeghi (Ph.D):Tarbiyat Moallem University, 
(Sport Biomechanics), A.Farahani (Ph.D):Payame Noor University, (Sport Management); 
M.Goodarzi (Ph.D):University of Tehran,(Sport Management); A.Montazeri (Ph.D): Jahad 
Daneshgahi , (Public Health); H. Honari (Ph.D):Allameh Tabatabai University, (Sport 
Management), B.Yousefi (Ph.D):Kermanshah University, (Sport Management). 

 
 
 Managing Director : M. Rezvanfar 
 Composition : M. Mohajer 
 No. 5, Spring  2011 
 English Editor : M.Mehdizadeh 
 ISSN : 1735-5354 
 Printed By : ACECR  
 Address : Enghlab Ave. Opposite to University of Tehran, Centeral office of ACECR 
 Tel : 66971354 
  Fax : 66971359 
 www.sportrc.ir 

 

 
 

 



 
 
 
 
 

In the name of Allah 
 
 


